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MENSAGEM DA PRESIDENTE DA CPCJ DE ESPOSENDE

Do sino da igreja estariam prestes a soar as nove badaladas da manha. Nenhum movimento se vislum-
brava no exterior do edificio e reinava o siléncio, quase paradoxal se atendermos ao local onde estava-
mos prestes a tocar a campainha.

Entrdmos na escola e conduziram-nos a duas salas distintas, onde nos aguardavam, com expectativa —
talvez até mais do que a nossa proépria! -, muitas carinhas sorridentes e curiosas, e logo com um aberto
e bem-sonante “Bom dia!”. E, naturalmente, tivemos o privilégio de receber até alguns abracos, tipicos
do carinho e da espontaneidade das criancas pequeninas que tinhamos como publico naquela sessao.

Mal iniciamos a dinamica que ali nos levou, fomos, de imediato, inundadas com perguntas, com duvidas,
com afirmag¢des, numa movimentacao e numa quase desordem dificil de controlar. Tantas ideias, tantas
opinides, tantos contributos! Tanto a aprender (nds, pessoas adultas) numa sessao que nao demorou
mais do que uma hora, mas que tanto nos enriqueceu.

Foi assim a primeira sessao decorrida no ambito da elaboracao do Diagndstico da Realidade Infantojuve-
nil, o qual permitiu a obtencao de um conjunto de validos e representativos contributos que deram
origem ao nosso Plano Local de Promocao e Protecao dos Direitos das Criancas e Jovens de Esposende
2022-2026.

A esta sessao juntaram-se dezenas de outras, quer presenciais, quer por via digital, e milhares de inquéri-
tos respondidos, envolvendo profissionais e representantes de entidades com competéncia nas areas da
infancia e juventude, familias e, claro, criancas e jovens.

Aceitar o desafio proposto pela Comissao Nacional de Promocao dos Direitos e Protecdo das Criancas e
Jovens para desenhar este Plano nao foi dificil, dado que logo se vislumbrou a sua importancia e, até, a
sua necessidade. Se bem que corajosa, dada a magnitude da tarefa em que nos envolvemos, foi uma
decisao claramente acertada e que vai permitir a concretizacdo de novas politicas locais na area da infan-
cia e da juventude, com um inequivoco contributo para a felicidade e bem-estar das nossas criangas e
jovens, das suas familias e da comunidade em geral.

Um bem-haja a todas as pessoas que contribuiram para a sua concretizacdao e a extraordinaria equipa
que trabalhou exaustivamente os dados recolhidos até chegarmos a publicacao deste documento.

Talvez esta mensagem seja pouco convencional, como primeiras palavras de um Plano desta natureza,
mas os resultados do trabalho colaborativo desenvolvido falam por si e o presente trabalho é apenas
reflexo disso mesmo.

Obrigada!

Alexandra Roeger
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O QUE DECIDIMOS FAZER E PORQUE DECIDIMOS FAZER

A luz do pensamento contemporaneo, em particular das sociedades ocidentais, aimportancia e o valor
da infancia sdao inquestiondveis, sendo multiplos os instrumentos internacionais que, congregando
consensos alargados, plasmam a sua protecao como principio fundamental e um dever de todos/as. No
entanto, e como bem sabemos, a concretizacao efetiva de muitos dos seus direitos é frequentemente
colocada em causa, quer por condi¢cdes desfavoraveis em termos macrossociais, quer pela adocao de
politicas, medidas ou condutas mais particulares que colidem frontalmente com tais direitos e garantias.
Torna-se, pois, fundamental continuar a trabalhar no sentido de promover a melhoria continua das
condicdes sociais e familiares que permitam o pleno desenvolvimento de todas as criancas e jovens. E foi
esse, justamente, o objetivo ultimo do trabalho desenvolvido no ambito do diagnéstico da realidade
infantojuvenil do concelho e da concecao do primeiro PLANO LOCAL DE PROMOCAO E PROTECAO DOS
DIREITOS DAS CRIANCAS E JOVENS DE ESPOSENDE, adiante designado de Plano Local, e que se materia-
liza através do PrAIA — PROJETO DE ACAO PARA A INFANCIA E ADOLESCENCIA, aprovado a 29 de junho
de 2022, retificado a 7 de outubro do mesmo ano e cuja execucao terminara no final de 2026.

O ponto de partida

Em junho de 2018 iniciou-se, em Portugal, o Projeto Adélia, promovido pela Comissao Nacional de
Promocao dos Direitos e Protecdo das Criancas e Jovens (CNPDPCJ), tendo o seu término ocorrido em
junho de 2022. Este projeto visou o0 apoio a parentalidade positiva e a capacitacao parental, assumindo-
-se como uma estratégia preventiva para a promocgao e protecao dos direitos das criangas e jovens,
baseada no conhecimento da realidade local em matéria de infancia e juventude. Apresentava, como
principais objetivos:

A) Desenvolver Planos Locais, que envolvessem a sua participacao direta, garantindo estratégias de
apoio a uma parentalidade responsdvel e positiva, informadas em evidéncias, contribuindo, assim, para
a materializacao da Convencao sobre os Direitos da Crianga (CDC);

B) Potenciar o envolvimento e a participacao ativa das criangas e jovens para o exercicio do desenvolvi-
mento dos Planos Locais, acompanhamento e execucao dos mesmos;

C) Potenciaraintervencao das Entidades com Competéncia em Matéria de Infancia e Juventude (ECMLJ)
e das Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ), através da capacitacao e especializacao dos/as
profissionais para a promog¢ao de uma parentalidade mais protetora, qualificando efetivamente a sua
intervencao junto das familias na prevencao das situacdes de risco e/ou de perigo;

D) Promover a capacitacao das familias para o exercicio de uma parentalidade responsavel nas diversas

dimensodes da vida familiar, melhorando o desempenho parental no efetivo exercicio dos direitos e na
protecao das criancas e jovens.

&
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No sentido de alcancar estes objetivos, o Projeto apresentava quatro eixos que se interligavam, cada um
destinado a diferentes publicos. Um desses eixos, designado de “Mais Protecdo”, visava a capacitacao
das familias para o exercicio de uma parentalidade responsavel através do desenvolvimento de Planos
Locais, garantindo a participacao efetiva das criangas e jovens e promovendo atividades que permitam
a melhoria das capacidades parentais.

O trabalho desenvolvido em Esposende encaixa-se, precisamente, neste eixo, tendo a CPCJ assumido o
papel de entidade promotora do processo, contando, todavia, ao nivel da sua execu¢dao, com multiplas
parcerias. O repto foi lancado a CPCJ em finais de 2019 e o desafio foi aceite a 19 de dezembro desse
mesmo ano, tendo sido possivel beneficiar, até 30 de junho de 2022, de suporte técnico, incluindo de
natureza instrumental, facultado pela CNPDPCJ e pelo Centro de Estudos para a Intervencao Social
(CESIS).

Em concreto, no eixo “Mais Protecao’, previa-se a concretizacao de trés tarefas fundamentais:
A) Realizacao de um diagnoéstico da realidade infantojuvenil do concelho;

B) Concecao, a partir dos resultados do referido diagnéstico, de um plano estratégico de acdo de ambito
comunitario, o Plano Local, fundamentado, nao sé na realidade dos nimeros, mas, também, nas perce-
¢Oes das pessoas auscultadas, e que visasse a mitigacao dos problemas identificados e potenciasse os
recursos e respostas existentes, com vista a melhor promover e proteger os direitos das criancas e
jovens;

C) Implementacao e avaliacdo do referido plano de acao.

Efetivamente, promover e proteger os direitos das criancas e jovens implica, em primeiro lugar, conhecer
a realidade em que nos propomos intervir. Enquanto instrumentos estruturantes e estratégicos que
resultam da recolha, analise e interpretacao de dados concretizada por um conjunto alargado de parcei-
ros, bem como de propostas de solu¢ao concertadas entre multiplos atores sociais, o Diagnéstico da
Realidade Infantojuvenil e o Plano Local assentam, portanto, nos pilares da participacao, da colabora-
¢ao e da responsabilidade coletiva na promocao e protecao dos direitos das criancas e jovens. Preten-
de-se, entao, que o Plano Local seja o reflexo dos contributos de todos/as aqueles/as que participaram
no diagnostico, que resulte de um processo de didlogo interdisciplinar e cooperacao institucional, e que
promova compromissos, individuais e coletivos, promotores da mudanca.




Dos compromissos internacionais aos Planos Locais

Apesar de a preocupacao social e politica em matéria de infancia remontar ha algumas décadas, importa
salientar o compromisso histérico assumido, em 1989, por um conjunto alargado de lideres para com as
criancas de todo o mundo, ao adotar a CDC, aprovada pela Assembleia-Geral das Na¢des Unidas a 20 de
novembro — um acordo internacional sobre a infancia que se tornou o tratado de direitos humanos mais
ratificado da Historia —, tendo o documento sido subscrito por 196 paises. Portugal ratificou a referida
Convencao em 12 de setembro de 1990, através do Decreto do Presidente da Republica n.° 49/90. Muitas
das atuais politicas no dominio da infancia sao definidas com base no preconizado por este documento,
pelo que este se assume como um instrumento de responsabilizacao, solidariedade, cooperacao e assis-
téncia, indispensaveis a resolucao dos graves problemas que, um pouco por todo o mundo, ainda
afetam as criancas e jovens.

Uma das concecgdes basilares e inovadoras da CDC é a assuncao especifica das CRIANCAS ENQUANTO
SUJEITOS DE DIREITO, e nao apenas objetos de protecdao, como havia sucedido noutros instrumentos
internacionais de referéncia. Neste sentido, a CDC representa um novo paradigma que perspetiva as
criangas como seres dotados de competéncias e recursos, que devem ser considerados como elementos
ativos de uma sociedade, o que, frequentemente, implica alteracdes culturais, exigindo, por um lado,
uma nova relacao das criancas com o Estado e, como tal, com as politicas publicas destinadas a promo-
¢ao dos seus direitos e protecao, e, por outro lado, requer novos espacos para a participacao das criancas
nas familias, nas instituicées e na sociedade em geral. Além disso, a realizacao dos direitos das criancas
pressupde um processo que as conduz ao seu potencial humano, o que obriga ao planeamento de poli-
ticas, programas e estratégias que olhem para estas de um modo holistico e tendo em conta, nao apenas
a sua protecao, como todo o seu desenvolvimento. Todas as criangas e jovens sao seres humanos, pelo
que, quando falamos nos seus direitos, falamos, antes de mais, de direitos humanos.

Este entendimento sobre a infancia e as criangas estd, de resto, vertido na propria legislacao nacional. De
facto, Portugal integrou na integra os artigos da CDC na sua legislacao interna, incluindo na Lei de Prote-
¢ao de Criancas e Jovens em Perigo (LPCJP), aprovada pela Lei n.° 147/99, de 1 de setembro, com as
respetivas alteracdes, a qual tem por objeto a promocao dos direitos e a protecao das criangas e dos
jovens em perigo, por forma a garantir a sua protecao, bem-estar e desenvolvimento integral. Em
concreto, nos seus principios orientadores, plasmados no artigo 4.2, prevé-se, entre outros, a considera-
¢ao pelo superior interesse da crianca e jovens e o direito a audicdao obrigatoria e participagao.

Para além de se assumir como um trabalho de enorme relevancia social, a concretizacao do diagnéstico
e do Plano Local apresentam, também, um enquadramento especifico no ambito das funcées legalmen-
te conferidas as CPCJ, na medida em que, de acordo com o plasmado no artigo 18.° da LPCJP, cabe a
Comissao Alargada desenvolver agdes que promovam os direitos e previnam as situagdes de risco ou
perigo para as criancas e jovens. Especificamente, e entre outras, deve promover acdes e colaborar com
as entidades competentes no sentido de detetar fatores e situacdes de risco da sua drea de competéncia
territorial que possam afetar as criancas e jovens; deve colaborar na elaboracao de projetos inovadores
no dominio da prevencao primaria e no apoio a criangas e jovens; e deve colaborar em projetos e iniciati-
vas de desenvolvimento social local em matéria de infancia e juventude.

&
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Salienta-se, todavia, o disposto no artigo 7.° da mesma lei, onde se esclarece o papel das ECMIJ, determi-
nando-se que, entre outras obrigacdes, estas “(..) devem, no ambito das suas atribuicbes, promover
acoes de prevencao primdria e secundaria, nomeadamente, mediante a definicao de planos de acdo
local para a infancia e juventude, visando a promocao, defesa e concretizacao dos direitos da crianca e
do jovem” (n.° 1) e“(...) promover e integrar parcerias e a elas recorrer, sempre que, pelas circunstancias
do caso, a sua intervencao isolada ndo se mostre adequada a efetiva promocao dos direitos e protecao
da crianca ou do jovem” (n.° 2), pelo que esta responsabilidade é, na verdade, partilhada.

Exatamente no contexto da importancia da participacao da comunidade na construcao de uma socieda-
de que observe os mais basicos direitos de qualquer ser humano, a elaboracao do Plano Local teve,
também, que alinhar-se com outros instrumentos de politicas publicas em matéria de infancia e juventu-
de, nomeadamente com a Estratégia Nacional para os Direitos da Crianca (ENDC) 2021-2024, que
inclui cinco areas prioritarias: | - Promover o bem-estar e a igualdade de oportunidades; Il - Apoiar as
familias e a parentalidade; Ill - Promover o acesso a informacao e a participacao das criancas e jovens; IV
— Prevenir e combater a violéncia contra criancas e jovens; e V — Promover a producao de instrumentos e
de conhecimento cientifico potenciadores de uma visao global dos direitos das criancas e jovens. Esta
organizacao foi, de resto, a base da arquitetura do Plano Local de Esposende, na medida em que os seus
Eixos Prioritarios apresentam uma correspondéncia quase direta com as areas de referéncia da ENDC.

A responsabilidade local na promocao dos direitos e protecao das criancas e jovens

A implementacdao da CDC remete para o cumprimento das obrigagcdes correspondentes por parte dos
Estados-Parte que, regularmente, prestam contas, junto do Comité dos Direitos da Crianca, sobre os
desenvolvimentos ocorridos, em cada pais, em matéria de promocao e protecao dos direitos das crian-
cas, bem como sobre a capacitacao das instituicdes e respetivos/as profissionais para uma efetiva incor-
poracao da Convencdo nas praticas profissionais e organizacionais. Neste sentido, as autoridades locais,
enquanto parte integrante do Estado, sao indispensaveis neste processo e o local constitui-se, sem
duvida, como um cenario privilegiado para a materializacao dos designios da Convencao, pela maior
proximidade dos érgaos de poder e decisao aos/as cidadaos/as, incluindo as criangas e jovens.

Por outro lado, os territérios locais poderao constituir-se como “centros de inovagao” ao nivel das politi-
cas publicas e dos processos colaborativos, e desempenham um papel central no desenvolvimento
social, na medida em que mais facilmente contribuem para o planeamento e construcao de respostas
integradas e adaptadas as necessidades das suas populagdes, reconhecendo e rentabilizando recursos,
competéncias e saberes, nomeadamente por via da maior vitalidade e fluidez das redes de cooperacao
interinstitucional neles existentes.

Por outro lado, importa nao esquecer que as préprias CPCJ tém uma base local, afigurando-se aqui, uma

vez mais, a proximidade como uma vantagem ao nivel da intervencao social, neste caso em particular,
junto de criancas e jovens em risco/perigo e respetivas familias.

&
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Parentalidade positiva

De acordo com a Recomendacgao Rec(2006)19, do Comité de Ministros do Conselho da Europa para os
Estados-membros sobre a politica de apoio a parentalidade positiva, adotada pelo Comité de Ministros
a 13 de dezembro de 2006, por parentalidade positiva entende-se:

“Um comportamento parental baseado no melhor interesse da crianca,
que assegura a satisfacdo das suas necessidades e a sua capacitacao, sem violéncia,
proporcionando-lhe o reconhecimento e a orientac¢ao necessdrios, o que implica
o estabelecimento de limites ao seu comportamento, para possibilitar
o seu pleno desenvolvimento’.

A sua promocao devera, assim, assumir-se como um pilar fundamental de qualquer Plano Local.

Principios orientadores do Plano Local

De modo a integrar, de forma clara e objetiva, os principios basilares da CDC na construcdo do Plano
Local de Esposende, foram assumidos, para nortear a intervencao por ele promovida, os seguintes prin-

cipios orientadores:

Direito a vida,
a sobrevivéncia e
* ao desenvolvimento
Respeito pelo | o
superior interesse | Direitoa_
das criangas e jovens - = = participagdo

- | | Lo

. ’.Va.o - Direito a

discriminaggo — -~ - - —-——-—-— . L. | - - - - === I protecdo
| |

Direito ao lazer, Direito a
atividades recreativas saude
e culturais
Direito a *
educagdo

*
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COMO FIZEMOS

Qualquer processo de diagnéstico de uma realidade social complexa, como é o caso da infancia e juven-
tude, implica a ado¢ao de uma metodologia também ela complexa, frequentemente assente na conju-
gacao de diferentes métodos quantitativos e qualitativos, que abranja uma multiplicidade de dimen-
sdes, e que permita dar voz a diferentes publicos, incluindo aqueles que, porventura, possam estar
menos representados nas estatisticas oficiais e tenham menor visibilidade social. S6 esta complexidade
permitird uma leitura mais abrangente, integradora e reflexiva acerca daquela realidade.

Neste sentido, e porque um Plano Local bem construido se constitui como um instrumento de grande
relevancia e utilidade para a definicdao de politicas publicas ao nivel local em matéria de infancia e juven-
tude, compreende-se que a sua qualidade, assim como a qualidade da prépria intervencao nele delinea-
da, sera, sem duvida, melhor se alicercada num diagnéstico da realidade infantojuvenil metodologica-
mente robusto, intencional e consequente, desenvolvido numa légica de responsabilizagao coletiva,
materializada na cooperacao entre multiplos atores sociais, o que, de resto, contribuira, simultaneamen-
te, para a sua sustentabilidade.

Ressalva-se, todavia, que a analise dos resultados conduzida nao procurou niveis de significancia estatis-
tica ou tendéncias universais de resposta, procurando-se, antes, explorar diferentes perspetivas sobre
uma mesma dimensdo, com vista a elaboracao de propostas de intervencdao que congregassem entendi-
mentos e, assim, se revestissem de um maior potencial ao nivel do compromisso coletivo para a
mudanca.

Dominios de analise do diagndstico da realidade infantojuvenil
Com o diagnéstico pretendeu-se tracar um retrato demogréfico e da forma como as criancgas e jovens
que residem ou estudam no concelho vivem, assim como compreender como os diferentes publicos

auscultados percebem essa realidade, pelo que o trabalho de recolha e andlise de informacéo assentou
em dominios considerados fundamentais para o pleno exercicio dos seus direitos.

Conciliagdo
Participacédo e LR L
Cidadania Vida Familiar
e Trabalho
Ndo Vida A Convencgdo
Discrimina¢do Pessoal sobre os Plreltos
da Crianca

Dominios de analise do diagndstico da realidade

infantojuvenil no concelho de Esposende
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Mais concretamente, o que estd em causa é a producgao de conhecimento sobre os multiplos fatores que
influenciam, negativa ou positivamente, o desenvolvimento e bem-estar das criancas e jovens e a verifi-
cacdo dos seus direitos na comunidade.

O primado da participacao

O diagnéstico da realidade infantojuvenil e a construcdo do Plano Local assentaram num processo siste-
matico de participacao e corresponsabilizacao de multiplos atores sociais, incluindo criancas, jovens,
familias, e profissionais de ECMIJ, para além de organismos publicos com atividade especifica neste
dominio e/ou com poder de decisao ao nivel concelhio ou supraconcelhio, como sejam a CPCJ, a Camara
Municipal, as autoridades policiais, o Ministério Publico e o Tribunal. O registo de forte participacao
confere, assim, robustez ao trabalho desenvolvido.

Criancas | ' Famili
eJovens | ramiias
|

L)

PARTICIPACAO

Publicos envolvidos no processo
de avaliacao diagnostica e de
construcao do Plano Local

Representantes . .
de organismos
/ \ publicos com

I I poder de decisdo
I | ao nivel local ou
| | supraconcelhio
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Instrumentos, estratégias de recolha de dados e participantes

A complexidade da realidade em estudo implicou a aplicacao de multiplos instrumentos de recolha de
dados, quer de natureza quantitativa, quer qualitativa, a qual foi, por sua vez, concretizada através de
diferentes estratégias em funcao dos publicos auscultados, quer no ambito do autodiagnéstico, quer do
diagndstico local, o qual compreendeu a recolha de dados estatisticos e a auscultacao de publicos estra-

tégicos.

Fases do diagnéstico, participantes, instrumentos e estratégias de recolha de dados

Autodiagnostico CcPCJ

Recolha de dados
estatisticos

Criancas em idade
pré-escolar

Criancas em idade
escolar

Diagnéstico
local

Jovens em idade
escolar

Familias

ECMLJ

» 17 comissarios/as e elementos de apoio técnico da Comissao
Alargada e da Comissao Restrita;

» Preenchimento de questionarios on-line;

» Andlises SWOT dos respetivos resultados.

» Pesquisas em bases de dados nacionais, regionais e locais;
» 74 pedidos de dados de natureza institucional e associativa;
» Integracao e analise dos dados recolhidos.

» 282 criangas entre os 3 e 0s 6 anos;

» Auscultacao efetuada através de dinamicas de grupo, realizadas,
presencialmente, em contexto de Jardim de Infancia;

» Andlise SWOT dos respetivos resultados.

» Criancas entre os 6 e os 12 anos;

» 986 respostas a questionarios on-line;

» 118 criangas auscultadas através de sessdées de grupo-turma,
realizadas, presencialmente, em contexto escolar;

» Analise SWOT dos respetivos resultados.

» Jovens entre os 13 e os 18 anos;

» 1.066 respostas a questiondrios on-line;

» 456 jovens auscultados/as através de sessdes de grupo-turma,
realizadas, presencialmente, em contexto escolar;

» Analise SWOT dos respetivos resultados.

» 1.015 respostas a questiondrios on-line;

» 33 participantes em trés grupos de discussao, um dos quais realiza-
do em formato on-line e dois em formato presencial;

» Andlise SWOT dos respetivos resultados.

» 64 respostas a questionarios on-line;

» 63 profissionais auscultados/as, presencialmente, de forma indivi-
dual ou em reunides de grupo, por areas de intervencao (Educacao,
Saude, Justica e Protecao, Social);

» Analise SWOT dos respetivos resultados.
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O quadro que se segue sistematiza os dominios tematicos de andlise dos questionarios e a sua distribui-
¢ao em funcdo dos grupos auscultados.

Dominios de analise dos questionarios em funcao dos publicos auscultados

Brincadeira e Lazer

Participac¢ao e Cidadania .
Seguranca e Protecao .

Saude

Educacao

Vida Pessoal

Conciliagao entre Vida .
Familiar e Trabalho

A Convencao sobre os
Direitos da Crianca

Participagao das Criancas
Principio da Nao Discriminacao

Trabalho com as Familias

Politica de Protecao

Os dados recolhidos foram considerados, quer para o conhecimento e compreensao da realidade, quer
para a definicao de prioridades de intervencao e respetiva formulacdo de medidas e a¢cdes que integram
o Plano Local.

12



Caracterizacao dos/as participantes

Aplicacao de questionarios on-line: 3.131 respostas

Apenas foi possivel obter dados de caracterizagao relativos aos grupos das criangas e jovens.

986 . Criangas dos 6 aos 12 anos

1.066 . Jovens dos 13 aos 18 anos

49,5% . Masculino

50,5% . Feminino

#

/
%
Vo\4

Criancas dos 6 aos 12 anos (n=986)

7,3% . 6 Anos
11,4% () 7 Anos
12,7% ‘ 8 Anos

9,9% . 9 Anos
18,8% . 10 Anos
19,5% 11 Anos

20,4% 12 Anos

9,8% . 1° Ano
12% () 2°Ano
12,1% . 3° Ano
11,4% . 4° Ano
22,8% . 5° Ano
18,9% 6° Ano

13% 7° Ano

N

9

47,6% . Masculino

52,4% . Feminino

«

X

Jovens dos 13 aos 18 anos (n=1.066)

28,9% ‘ 13 Anos

18,9% . 14 Anos

17,9% . 15 Anos

14,1% . 16 Anos

15% 17 Anos

52% () 18Anos

2,7% . 6° Ano
104% () 7°Ano
22,8% . 8° Ano
19,1% . 9° Ano
16,2% . 10° Ano

13,9% 11° Ano

~

J

Quer no grupo das criancas, quer no dos/as jovens, verificou-se uma distribuicdo bastante equilibrada

nas variaveis sexo, idade e nivel de ensino frequentado.

g

13



Realizacao de sessoes de grupo: 952 participantes

Criangas dos 3 aos 6 anos
Criancgas dos 6 aos 12 anos

Jovens dos 13 aos 18 anos

Familias

ECMLJ

Criancas dos 3 aos 6 anos (n=282)

22% 3-4 Anos
48,6% . Masculino ‘
46,1% @ 4-5Anos
51,4% . Feminino
31,9% 5-6 Anos

i

Jovens dos 6 aos 12 anos (n=118)

43,2% . Masculino
56,8% . Feminino

7,6% . 6 Anos
24,6% (@ 7 Anos
33,9% . 8 Anos
19,5% . 9 Anos

10 Anos

o

34% () 11Anos
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4
Jovens dos 13 aos 18 anos (n=456)

40,7% () 13 Anos
13,6% @ 14Anos
51,3% @) Masculino 11,2% @) 15 Anos
48,7% . Feminino 16,7% . 16 Anos
11% 17 Anos
6,8% 18 Anos
’ 3% . Ensino basico
24,2% . Ensino secundario
21,2% @ Masculino 91% (@) Bacharelato
78,8% . Feminino 39,4% . Licenciatura
15,2% Pés-graduagao
9,1% Mestrado
)
o .
- Profissionais de ECMLJ (n=63) ~
1,6% . Assistente Dentaria
6,3% Médico
12,7% . Assistente Social
3,2% Militar
4,8% . Educador/a Infancia
1,6% Professor/a
12,7% . Masculino ‘ 6,3% . Educador/a (Inclui ed.Especial)
4,8% Psicélogo/a
. 41,3% Enfermeiro
87,3% F ” ..
N . eminino . 1,6% Socidlogo/a
1,6% . Engenheiro
4,8% Terapeuta da fala
1,6% . Fisioterapeuta
3,2% . Ter. Ocupacional
4,8% . Magistrado

Constata-se, assim, que, em termos da sua caracterizacao, a variavel Sexo apresenta uma distribuicao
equilibrada em todos os grupos das criancas e jovens, sendo que, quanto a Idade, no grupo entre os 3 e
0s 6 anos, regista-se uma prevaléncia do intervalo entre 0s 4 e 0s 5 anos; no grupo dos 6 aos 12, a preva-
|éncia é nos 7 e 8 anos; e no grupo dos 13 aos 18, verifica-se uma prevaléncia nos 13 anos. Ja no que diz
respeito as familias, regista-se uma clara prevaléncia de participantes do sexo feminino e licenciados/as.
Quanto aos/as profissionais, verifica-se novamente uma prevaléncia de participantes do sexo feminino e
que desenvolvem a sua atividade na area da Enfermagem.

g
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Planificacao e estruturacao do Plano Local

A construcao do Plano Local de Esposende seguiu uma metodologia de projeto, que, em sintese, com-
preende as seguintes fases:

Diagpéstifo da Desenho e Implementacao e Avaliacao
situacao planificacdo acompanhamento

Fases da elaboracao do Plano Local

Cronograma

O cronograma seguinte sintetiza as principais fases e procedimentos desde a adesdo ao Projeto Adélia
até a apresentacao publica do Plano Local, sendo importante salientar que o periodo de resposta aos
questionarios on-line e de realizagcao das dinamicas/sessdes de grupo diferiu em fungao do publico-alvo,
tendo sido, no caso das criancgas e jovens, balizado pelo calendario escolar.

2019 2020 2021 2022 2023

PROCEDIMENTOS Dez Jan-Set  Fev-Set Out-Nov Fev-Mai Jun Jul Out Nov-Dez Jan-Mai Jun

Deliberacao de adesao 19
ao Projeto Adélia

Autodiagnéstico
Diagnéstico Local
Elaboracao do Plano Local
Aprovacao do Plano Local 29

Consulta publica
do Plano Local

1a15
Retificacdo do Plano Local 7

Producao do
documento final

Apresentacao publica 2

Nao obstante a necessidade de dar seguimento ao trabalho de redacao/producao do documento final e
sua apresentacao publica, o Plano Local aprovado iniciou, de imediato, a sua fase de implementacao.

&
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O QUE APURAMOS E PERCEBEMOS

Do vasto conjunto de resultados apurados no processo de diagnéstico, destacam-se os pontos que se
seguem, organizados em funcdo de diferentes tépicos e dominios, e cujas principais reflexdes se espe-
Ilham nas analises SWOT apresentada”.

Demografia e familias
Analisando a fotografia do concelho...

Apesar do cendrio de crescimento da populacao residente no concelho de Esposende no ultimo periodo
intercensitario, registando uma taxa de crescimento populacional de 2,6% entre 2011 e 2021, em parte
motivado pelo saldo migratério positivo, a realidade demogréfica caracteriza-se pelo decréscimo, ao
longo da ultima década, da populacao nos estratos infantil e juvenil, consequéncia da diminuicao
consistente da taxa de natalidade (7,7%o0, em 2020), ou seja, pela tendéncia de envelhecimento demo-
grafico;

Caracteriza-se, também, pela diminuicdo das taxas de nupcialidade e de fecundidade geral, acompanha-
das do aumento da idade média a data do casamento, do primeiro casamento e do nascimento do/a
primeiro/a filho/a, tendo estes indicadores um peso negativo na capacidade para se assegurar a substi-
tuicao das geragodes;

Por outro lado, verifica-se um aumento da taxa de divércio, do nimero de criangas nascidas fora do casa-
mento, uma maior expressao das familias monoparentais, e, neste tipo particular de familias, de agrega-
dos que registam problemas de desemprego ou inatividade, atingindo 53,4% em 2021.

(1) Os resultados apresentados resultam da analise das respostas e contributos constantes no Questionario para criancas em idade escolar (2021), no
Questiondério para jovens em idade escolar (2021), no Questionario para familias (2021), no Questionario para ECMIJ (2021), assim como resultantes das
dinamicas/sessoes de grupo realizadas com as criangas em idade pré-escolar, com as criancas em idade escolar, com os/as jovens em idade escolar, com as
familias e com os/as profissionais (2022).

&
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Qualificacao e situacao ocupacional e econémica das familias

Analisando a fotografia do concelho...

Os niveis de qualificacdao da populacao do concelho tém vindo a aumentar, sendo que a proporcao de
populacao residente com o Ensino Secunddrio ou pdés-secundario completo representava, em 2021,

19,95%;

Ao nivel laboral, em 2021, a média de inscri¢oes de residentes no concelho nos centros de emprego era
de 737,2, representando um decréscimo de 48,73% face a 2011;

Em termos econdmicos, em 2019, o ganho médio dos/as trabalhadores/as por conta de outrem era de
962,40€, o que significa -246,60€ face ao registado na NUT | - Continente, -138,10€ na NUT Il — Norte, e
-82,10€ na NUT IIl - Cavado'®;

Em 2021, havia 372 pessoas beneficidrias do subsidio de desemprego da Seguranca Social no concelho,
0 que representava 39,8% face ao numero registado em 2011.

Habitacao

Analisando a fotografia do concelho...

Em 2011, havia, no concelho, 34.042 alojamentos residenciais classicos de residéncia habitual, 9,6% dos
quais considerados sobrelotados e trés qualificados como barracas;

A proporcao de alojamentos familiares cldssicos que nao tinha, pelo menos, uma infraestrutura basica
era de 1,3%, a mais baixa entre os territorios das NUT |, Il e Ill;

Em 2021, 79,4% dos alojamentos familiares classicos correspondiam a aquisicoes e os restantes a arren-
damentos;

Ao nivel da resposta social de habitacao, o Municipio garante-a através de trés modalidades: a habitacao
social (dispondo, em 2021, de 60 fogos), o apoio ao arrendamento (através do Programa Habita +), e o
apoio a requalificacao habitacional;

De 2015 a 2019, foram rececionados 117 pedidos de habitacao social, relativos a 304 pessoas. No final de
2021, havia 15 criangas e jovens até aos 18 anos integradas/os na resposta de Habitagao Social, desco-
nhecendo-se, porém, quantas/os estariam, eventualmente, a aguardar integragao;

De 2018 a 2021, o Municipio rececionou 98 pedidos de apoio no ambito do Programa Habita +, 78 dos

quais foram deferidos, correspondendo a 131 familias e 278 pessoas, 81 das quais com idades entre 0s 0
e os 18 anos;

(2) NUT - Nomenclatura das Unidades Territoriais para Fins Estatisticos.

&
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Quanto ao apoio a requalificacdo habitacional, de 2018 a 2021, foram executadas 26 intervencoes;

Apesar destas medidas e apoios, as alteracdes substanciais que se tém vindo a registar nos ultimos anos
no mercado imobilidrio, pautadas pela escassez da oferta e consequente aumento generalizado e signi-
ficativo dos precos das aquisicdes e arrendamentos, tornam clara a necessidade de procurar solucdes
para o problema da falta de habitacao acessivel no concelho.

Acesso das familias a acao e protecao social
Analisando a fotografia do concelho...

Em termos dos equipamentos do Setor Social e Solidario destinados a infancia e juventude, o concelho
é servido por 12 respostas de creche, oito Jardins de Infancia, 13 Centros de Atividades de Tempos Livres,
10 respostas de Atividades de Animacao e Apoio a Familia, um Centro de Apoio Familiar e Aconselha-
mento Parental (CAFAP), e uma Casa de Acolhimento, esta ultima com capacidade para 20 criancgas e
jovens. Apesar de proximas do limite da sua capacidade, no final de 2022, algumas das respostas ainda
apresentavam vagas disponiveis;

Ao nivel da intervencao social no concelho, até ao final de 2022, esta era assegurada por quatro entida-
des, nomeadamente, pelo ACeS Cavado lll - Barcelos/Esposende, pelo Esposende Solidario — Associacao
Concelhia para o Desenvolvimento Integrado, pela Camara Municipal de Esposende, e pelo Instituto da
Seguranca Social, I.P.. O atendimento ao nivel do Acompanhamento Social e no ambito da A¢ao Social
estava, todavia, restringido as ultimas trés. Em 2021, o Esposende Solidario e a Camara Municipal acom-
panharam 651 pessoas ao abrigo desta ultima tipologia, incluindo criangas e jovens, nao tendo sido
possivel apurar o numero acompanhado pelo Instituto da Seguranca Social, I.P;

Em 2021, registaram-se 137 pessoas beneficidrias do Rendimento Social de Insercao, correspondendo a
0,4% da populacao residente, valor que, de resto, representa 37,8% do numero registado em 2011 e,
salvo ligeiras oscilagdes, estda em linha com a tendéncia nacional decrescente que esta prestacao tem
vindo a registar, o que podera ser representativa de uma melhoria generalizada das condicées de vida
das familias ao longo da ultima década;

Em 2021, havia 2.771 titulares com processamento do abono de familia, 40 beneficidrios/as do subsidio
por assisténcia de terceira pessoa, e 587 beneficidrios/as da licenca parental inicial, sendo 47,7%
homens;

O apoio as familias prestado através da Loja Social de Esposende Rede + Colaborativa registou, entre
2012 e 2021, uma média anual de 211,2 familias e 91,1 familias com menores de 18 anos, tendo o

numero de familias decrescido gradualmente até 2019 e sofrido novo aumento em 2020 e 2021;

O Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas registou um aumento progressivo, de
114 pessoas e 49 familias em 2017 para 220 pessoas e 98 familias em 2021;

&
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Ao nivel do Programa abem, foi, igualmente, apoiado um nuimero crescente de pessoas entre 2018 e
2021, totalizando, neste ultimo ano, 55 beneficidrios/as, incluindo sete com idades entre os 0 e os 19
anos, acrescendo-se 20 criangas/jovens integradas/os na Casa de Acolhimento Emilia Figueiredo;

2021, totalizando, neste ultimo ano, 55 beneficidrios/as, incluindo sete com idades entre os 0 e os 19
anos, acrescendo-se 20 criangas/jovens integradas/os na Casa de Acolhimento Emilia Figueiredo;

Quanto ao apoio ao transporte social, entre os anos letivos de 2015/2016 e 2020/2021, o nimero de
beneficiarios/as oscilou entre os 22 e os 27, sendo os/as beneficidrios/as até aos 19 anos, em média, trés
por ano;

Na Acao Social Escolar, no ano letivo de 2021/2022, houve 344 alunos/as beneficiarios/as do Escalao A na
rede escolar publica do concelho e 440 beneficiarios/as do Escaldo B. Por sua vez, o nimero de alunos/as
com apoio em livros e material escolar foi de 156 no Escaldo A e 213 no Escaldo B. Quanto ao transporte
escolar, o numero de alunos/as que o utilizaram foi de 1.349;

Em 2021, o numero de beneficidrios/as da tarifa social e da tarifa especial para familias numerosas relati-
vas a agua e saneamento da empresa municipal Esposende Ambiente totalizou 527.

Acessibilidades
Analisando a fotografia do concelho...

Ao nivel da mobilidade e qualidade das acessibilidades, e apesar de 91,9% da populacao residente estu-
dante demorar até 30 minutos nos trajetos que realizam para a escola (70,5% demoram até 5 minutos),
regista-se alguma dificuldade nos transportes publicos, que se restringem ao transporte rodoviario, o
qual ndo apresenta oferta suficientemente ajustada, em termos de horarios e circuitos, as necessidades
dos/as alunos/as, o que, por vezes, faz com que muitos/as passem mais tempo nas escolas do que seria
necessario;

Grande parte das criancas e jovens nao relatam autonomia nas suas deslocagdes entre a casa e a escola.

Saude

Analisando a fotografia do concelho...

O concelho dispde de duas Unidades de Saude Familiares (USF), uma Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados (UCSP) e uma Unidade de Cuidados na Comunidade. E, ainda, servido por uma Unidade
de Recursos Assistenciais Partilhados e uma Unidade de Saude Publica, todas estas estruturas perten-
centes ao ACeS Cavado Il - Barcelos/Esposende. Ao nivel da cobertura hospitalar, existem dois hospitais
privados, ambos integrados nas estruturas da Santa Casa da Misericérdia, um em Esposende e o outro
em Fao. O hospital publico de referéncia é o Hospital Santa Maria Maior, EPE, situado em Barcelos;

&
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Em dezembro de 2021, verificava-se uma elevada taxa de cobertura em todas as vacinas que integram o
Programa Nacional de Vacinacdo infantil e juvenil (entre 98,3% e 99,7%), o mesmo se aplicando as
consultas de saude infantil e juvenil preconizadas pelo Sistema Nacional de Saude;

Em 2021, a taxa de mortalidade infantil no concelho era de 3.5%o;

A participacao nos cursos de preparagao para o parto regista taxas relativamente reduzidas no concelho,
sendo que a resposta do ACeS consiste em cerca de 12 cursos por ano e abrange cerca de 50% das gravi-
das;

Ao nivel da Saude Mental, o concelho é servido por 18 respostas concelhias e supraconcelhias de atendi-
mento publico gratuito, promovidas pelo ACeS, pelo Hospital Santa Maria Maior, EPE, pelos Servicos de
Psicologia e Orientacao dos Agrupamentos de Escolas, pela Escola Secundaria Henrique Medina, pela
Escola Profissional de Esposende, pelo Esposende Solidario, pelo CAFAP do Centro Social da Paréquia de
Arcozelo, e pela Camara Municipal, neste ultimo caso, quer no ambito dos seus servigos préprios, quer
através do estabelecimento de parcerias, nomeadamente com a Liga Portuguesa Contra o Cancro -
Nucleo Regional do Norte, 0 GASC - Grupo de Acao Social e Crista, e a Casa do Povo de Fermentdes. A
globalidade destes servicos regista um aumento progressivo da procura deste tipo de apoio nos ultimos
anos, assim como a presenca de quadros mais complexos;

O acesso aos cuidados de saude esta generalizado e foi globalmente avaliado como de boa qualidade,
nao obstante persistam problemas, nomeadamente alguma dificuldade em ter acesso a médico/a de
familia (em novembro de 2022, 9,4% dos/as utentes da USF Esposende Norte e 14,8% da UCSP Apulia/-
Fao nao tinham médico de familia), e a necessidade de, no ambito do sistema publico de saude, haver
deslocacao para fora do concelho em situagdes de urgéncia hospitalar e para acompanhamento em
certas especialidades, incluindo a Pedopsiquiatria e acompanhamentos especializados ao nivel dos
comportamentos aditivos;

A auscultacao das criancas e jovens revelou que, quando necessitam de cuidados de salde, geralmente
as suas familias acautelam essa situacgao;

Revelou, também, que as percentagens de criancas e jovens que indicam que os/as profissionais de
saude nao as/os ouvem diretamente ou ndo lhes explicam os tratamentos, ou nem sempre o fazem,
rondam os 16,6% e 23,9%, respetivamente, sendo que os dados apurados junto das familias remetem
para um valor de 8,2%;

Paralelamente, 64,3% das criancas entre os 6 e 0s 12 anos referiram ndo perceber, ou nem sempre perce-
ber, tudo o que os/as médicos/as Ihes dizem. Esta dificuldade também foi reportada por 23% das fami-
lias, implicando a necessidade de promover uma comunica¢ao mais ajustada dos/as profissionais deste
setor com os/as utentes.
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NP Analise SWOT: Percec¢des sobre a Saude

FORCAS

A grande maioria das familias reporta cumprimento do Plano de
Saude Infantil e do Plano Nacional de Vacinacéo;

Fazer refeicdes em familia é uma pratica regular;

A amamentacao até, pelo menos, aos 6 meses de vida é uma
pratica comum;

Quase todas as criangas e jovens reportam que as suas figuras
cuidadoras lhes acautelam os cuidados de satide necessarios;

E frequente a abordagem, por parte das figuras parentais, junto
das criancas e jovens, sobre habitos de vida saudaveis;

Em regra, as familias reportam compreender o que lhes é dito
por parte dos/as profissionais da Enfermagem e da Medicina e
sentem-se a vontade para colocar questdes e solicitar esclareci-
mentos.

OPORTUNIDADES

Existéncia, no concelho, de projetos que visam a promogao da
saude fisica e psicolégica, assim como servicos gratuitos de
apoio psicoldgico, e que poderao ser convocados para potenciar
a intervengao neste dominio;

Disponibilidade, por parte de servicos que desenvolvem
intervencao familiar no concelho, para colaborar na criacdo de
uma resposta de formagao/capacitacdo especifica e especializa-
da, assente numa abordagem integrada, multitematica,
multidisciplinar, longitudinal e continua ao nivel dos cursos de
preparacao para o parto, pos-parto e parentalidade;

Disponibilidade, por parte da Direcdo do ACeS, para implemen-
tar mudancas internas, com vista a melhoria da qualidade do
atendimento a criangas e jovens.

FRAQUEZAS oGO
Mais de 6% das criancas reporta padecer de uma doenca crénica
ou outra condi¢ao para qual necessitam de tratamento constan-
te;

Uma percentagem significativa dos/as jovens reportou nem
sempre fazer uma alimentacao saudavel e ter dificuldade em
controlar a ingestdo de alimentos que nao sao saudaveis;

Uma parte significativa de criangas e jovens indica que os/as
profissionais de saude nao as/os ouvem diretamente ou ndo
Ihes explicam os tratamentos, ou nem sempre o fazem;

A maioria das criancas referiu ndo perceber, ou nem sempre
perceber, tudo o que os/as médicos/as lhes dizem, sendo esta
dificuldade percecionada como ligeiramente menor no caso
dos/as profissionais de Enfermagem;

Mais de metade dos/as jovens desconhecem se, no seu Centro
de Saude, existe um atendimento especializado para adolescen-
tes;

Apenas metade das familias reportou ter participado nos cursos
de preparacao para o parto, sendo esta participacédo significati-
vamente mais baixa nos cursos pés-parto;

As instalagdes de alguns servicos de saude foram descritas com
“pouco amigas das criancas”.

Insuficiéncia de recursos, particularmente em termos humanos,
em diversas estruturas de saude, o que condiciona o acesso e a
prestacdo de cuidados a este nivel e, em muitos casos, nao
permite estabilidade e proximidade nas equipas de saude de
referéncia das criangas e jovens;

Inexisténcia, no concelho, de respostas publicas especificas de
salde consideradas fundamentais, com destaque para a
Pedopsiquiatria;

Falta de integracao/articulacdo de respostas ao nivel da prepara-
¢ao para a parentalidade e auséncia de uma perspetiva longitu-
dinal;

As dificuldades de conciliacao da vida familiar com o trabalho
podem, também, comprometer alguma disponibilidade, por
parte das familias, na prestacado adequada de cuidados, nomea-
damente ao nivel da alimentacao.
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Educacao
Analisando a fotografia do concelho...

A rede escolar publica do concelho é composta pelos Agrupamentos de Escolas Anténio Correia de
Oliveira, constituido por 12 estabelecimentos, e Anténio Rodrigues Sampaio, constituido por 10 estabe-
lecimentos, e pela Escola Secundaria Henrique Medina;

A rede privada integra 10 estabelecimentos, neles se incluindo a Escola Profissional de Esposende e a
Escola de Musica de Esposende;

No ano letivo de 2022/2023, integraram o ensino publico concelhio 4.493 criangas e jovens. Quanto ao
ensino privado, em 2021/2022 registavam-se 655 alunos/as;

No ano letivo de 2022/2023, nenhum estabelecimento de ensino apresentava uma taxa de ocupagao
acima da sua capacidade;

Em 2022, a capacidade das respostas de Creche encontrava-se praticamente esgotada, com 554 criancgas
integradas nas 570 vagas disponiveis, e as entidades indicavam que, em média, as criangas passam 8,8
horas diarias nas instituicoes, o que representa um valor superior ao nimero de horas de trabalho diario
estabelecido para um hordrio a tempo inteiro em Portugal, sendo esta uma conclusdo sugestiva da
dificuldade que grande parte das familias tem em conciliar as suas obrigacdes profissionais com as
responsabilidades familiares;

Quanto a Educacao Pré-Escolar, as respostas da rede publica e do Setor Social e Solidario totalizam 23
estabelecimentos, apresentando, no final de 2022, uma lotacao de 975 criangas para um total de 1.073
vagas (605 vagas na rede publica e 468 no Setor Social e Solidario);

No ano letivo de 2020/2021, a taxa de transicao/conclusao no Ensino Basico atingiu um valor percentual
de 99,7%, taxa superior as registadas nas NUT |, Il e lll. Quanto ao Ensino Secunddrio, a taxa era de 94,9%,
mantendo-se como a mais elevada no conjunto dos territdrios indicados e evidenciando, também, o
maior incremento;

Quanto a taxa de retencdo e desisténcia, nesse ano letivo, fixava-se nos 0,3%, sendo, igualmente, a mais
baixa dos referidos territérios e a que apresentava o maior decréscimo (-10,0%) face ao ano letivo de

2006/2007;

Em relacdo ao abandono escolar, em 2011, o concelho de Esposende apresentava uma taxa de 1,46%,
valor apenas superado pela NUT Ill, que registava 1,41%;

No ano letivo de 2021/2022, a rede publica concelhia contava com 276 alunos/as com medidas de
suporte a aprendizagem e inclusao, denotando um aumento generalizado face a 2014/2015;

Ambos os Agrupamentos de Escolas conquistaram, em 2022, o Selo Protetor;

&
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As percegdes dos grupos auscultados em matéria de Educacao revelam que a atual rede escolar é global-
mente caracterizada como de qualidade, que as escolas promovem aprendizagens e experiéncias muito
diversificadas para além das aprendizagens curriculares, que o panorama geral é de sucesso educativo,
que as escolas sao percebidas como contextos essencialmente protetores (por 85% das criancas entre os
6 e 0s 12 anos e 77% dos/as jovens entre 0os 13 e 0s 18 anos), e a generalidade das criancas, jovens e fami-
lias valorizavam a sua importancia;

Revelam, também, porém, que subsistem problemas de desmotivacao, insucesso, absentismo e abando-
no escolar, que urge continuar a combater, a que se soma alguma insatisfacao com o atual sistema de
ensino, nomeadamente ao nivel da gestao curricular, da organizacao e estratégias pedagogicas que tém
vindo a ser usadas, levando a que sete em cada 10 jovens tivesse referido nao gostar da escola, sendo
que esse descontentamento aumenta a medida que os anos escolares vao avancando, muitas vezes
fundamentado no facto de as aprendizagens escolares nao irem de encontro aos seus interesses ou de
nao as percecionarem como uteis;

Foram, também, persistentes as queixas de sobrecarga de tarefas neste contexto e ao nivel dos trabalhos
indicados para realizacdo em casa, reportados por cerca de 41% das criancas e 64% dos/as jovens;

Cerca de 22% das criancas inquiridas indicaram que os/as professores/as batem, ou por vezes batem,
nos/as alunos/as, tendo este valor descido para cerca de 18% no grupo dos/as jovens.

00

L. Analise SWOT: Percecoes sobre a Educacao

FRAQUEZAS

Criangas, jovens e familias reconhecem a importancia da Educa-
¢ao e do papel que as escolas desempenham;

Na generalidade, as escolas apresentam boas condicoes e estao
bem apetrechadas quanto a equipamentos;

A generalidade das familias consegue pagar o material escolar
de que as suas criancas e jovens necessitam;

Os contextos escolares sdo percebidos pela grande maioria das
criangas e jovens como protetores e onde podem encontrar
suporte social;

A generalidade das familias autoperceciona-se como interessa-
da na vida escolar das suas criancas e jovens;

A larga maioria das criancas refere gostar da escola;
Regra geral, as familias apreciam as escolas que as suas criangas
e jovens frequentam e sentem-se apoiadas pelas equipas educa-

tivas;

Os resultados académicos que o concelho regista assumem-se
globalmente positivos, face ao panorama nacional;

A generalidade das escolas promove formacéo sobre educagao

sexual, sendo este um dominio valorizado, quer por jovens, quer
por familias.

&

A maior parte das criancas revela dificuldade em perceber as
explicagdes dos/as professores/as;

A maioria dos/as jovens refere desinteresse pela escola;

Regista-se um défice de praticas inovadoras generalizadas ao
nivel da gestdo curricular e da organizacao pedagdgica;

Grande parte dos/as jovens considera que muitos dos conteu-
dos programaticos nao vao de encontro aos seus interesses e/ou
nao tém utilidade para a sua vida quotidiana;

Grande parte das criangas e jovens considera os tempos de
recreio/pausa insuficientes;

A maioria das criancas e jovens referem que os/as professores
gritam, com particular incidéncia deste ultimo grupo;

Um numero significativo de criancas e jovens reporta situagoes
em que os/as professores/as batem, com particular incidéncia
para o primeiro grupo;

Os jovens referem alguma falta de preparacao, por parte dos/as
docentes, na abordagem de conteudos relacionados com a
Educacao Sexual;

Cerca de metade das familias parece desconhecer os curriculos
em matéria de Educagao Sexual;

A maioria dos jovens reporta falta de envolvimento e participa-
¢ao em decisoes relativas a organizagao das suas escolas;

Limitacoes ao nivel do envolvimento das familias nas dinamicas
associativas e escolares.
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(2 \
/ OPORTUNIDADES

Existéncia, nas escolas do concelho, de projetos educativos que
podem ser otimizados para incorporar acdes de promogao da
saude e da motivacéo e sucesso escolares;

Disponibilidade, por parte das Dire¢des das escolas e de 6rgaos
do Municipio, incluindo a Vereacdo da Educacdo e a Assembleia
Municipal, para assegurar procedimentos de auscultagao mais
regular das criancas e jovens;

Disponibilidade das organizagdes das areas da Saude, Coesdo
Social, e Justica/Seguranca para apoio e promocao de ativida-
des educativas;

Possibilidade de, com recurso a parcerias entre diferentes
entidades locais, se procurar promover um conjunto de acées
de informacéao/formacdo/capacitacao destinadas a profissionais
do sistema educativo;

Existéncia, no concelho, de uma boa rede de bibliotecas escola-
res;

Existéncia, no concelho, de iniciativas vocacionadas para a
valorizacao do ensino profissional, cujo ambito pode ser alarga-
do;

Possibilidade de candidatura a fundos comunitarios e outros
que permitam o enquadramento e financiamento de projetos
no ambito do combate ao insucesso e abandono escolar.

O tempo que as criangas e jovens passam em contexto escolar é
excessivo, 0 mesmo se aplicando ao volume de tarefas escolares
que realizam em contexto de casa;

O sistema de ensino assenta, em demasia, na estandardizacao e
nos resultados, em detrimento da personalizagdo e processos de
aprendizagem;

Elevado numero de criangas e jovens por turma, dificultando
uma atenc¢ao mais personalizada;

O interesse pela escola parece diminuir a medida que se progri-
de nos ciclos escolares;

Niveis significativos de insatisfacdo quanto a adequacdo da
oferta formativa face as expectativas dos/as alunos/as e familias
e as necessidades locais/regionais em matéria de emprego;

Os hordrios dos transportes publicos condicionam a utilizacao e
frequéncia de equipamentos culturais e de projetos, designada-
mente de desporto escolar;

A participacao das familias na vida escolar dos/as filhos/as tende
a diminuir a medida que os/as jovens vao ficando mais velhos;

Insuficiéncia e falta de reconhecimento dos recursos humanos
dos estabelecimentos de ensino, o que potencia o burnout
dos/as profissionais e compromete a qualidade do trabalho
desenvolvido;

Problemas de conciliacdo e insuficiéncia de medidas de apoio as
familias, em particular, a parentalidade, motivando um ingresso
precoce das criancas em creche.

Desporto, cultura e lazer
Analisando a fotografia do concelho...

Num claro reconhecimento da importancia das atividades desportivas, culturais e recreativas para o
desenvolvimento integral das pessoas, o Municipio de Esposende tem investido fortemente nestes
dominios. Em 2021, o investimento global por habitante era de 79,4€, claramente superior ao registado
nas NUT | (47,9€), Il (39,7€) e lll (27,5€);

O concelho dispde de 115 equipamentos desportivos distribuidos por varias freguesias e preparados
para diversas modalidades, sendo que, em 2021/2022, totalizava 1.891 atletas federados/as e 681 prati-
cantes de desporto escolar. Dispde, também, de 93 equipamentos de lazer (podendo coincidir com os
desportivos). Existem, ainda, 40 equipamentos culturais, enquadrados em diferentes tipologias, estando
registados 13 grupos comunitarios de musica e/ou danca e sete grupos de teatro;

No ano letivo de 2021/2022, e no conjunto das 13 respostas de Centro de Atividades de Tempos Livres
existentes no concelho, estavam integradas/os 624 criangas e jovens;

&
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O tempo de brincadeira e lazer foi fortemente valorizado por todos os grupos auscultados no diagnésti-
co, nomeadamente no que concerne aos seus beneficios para o desenvolvimento pessoal, para o fortale-
cimento das relagdes sociais e para a promocao da saude fisica e mental;

Os excelentes recursos naturais, assim como a oferta desportiva, cultural e de lazer do concelho mereceu
avaliacao positiva, ainda que tenham surgido sugestoes no sentido da sua diversificacdo e melhor disse-
minacao pelo territério, da maior divulgacao das atividades e eventos programados, a par de uma
melhoria do estado de conservacao de alguns equipamentos;

A maior preocupacao neste dominio coloca-se, todavia, na falta de tempo regular para o lazer, incluindo
em periodos de fins de semana, decorrentes do excesso de obrigacdes escolares e/ou profissionais, indi-
cada por cerca de 27% das criancas, 55% dos/as jovens e 78% das familias auscultadas.

Anadlise SWOT: Brincadeira e lazer

\.I

Valorizacdo, por parte da comunidade em geral, da importancia
da brincadeira e lazer no desenvolvimento integral das criangas
ejovens;

Existéncia de excelentes recursos naturais no concelho, que se
constituem como espagos propicios a atividades de lazer,
passiveis de usufruto por todas as pessoas e de forma livre e
gratuita;

Existéncia de oferta cultural gratuita regular de acesso a comu-
nidade em geral;

Boa cobertura e crescente dinamica das associagoes desporti-
vas, culturais/de expressao artistica e recreativas do concelho;

Existéncia de um nimero alargado de equipamentos desporti-
vos, culturais e recreativos no concelho em plenas condicdes de
funcionamento;

Espirito de colaboracédo e boa articulagdo entre as organizacoes
e grupos de carater comunitério, potenciando a concretizacao
de iniciativas conjuntas;

Projecdo nacional e/ou internacional de varias entidades/gru-
pos vocacionadas/os para a pratica desportiva e as expressoes
artisticas;

Abertura e recetividade do poder autarquico para o desenvolvi-
mento de iniciativas que fomentem o cumprimento do direito
fundamental ao lazer;

Preocupacao, por parte da CPCJ, em potenciar os aspetos positi-
vos da parentalidade e investir, de forma regular, na promogao
do direito ao lazer.

OPORTUNIDADES

Abundancia de dias de comemoracdao em termos nacionais e
internacionais que podem ser assinalados com recurso a iniciati-
vas ludicas, recreativas, culturais e/ou artisticas;

Potenciar a iniciativa “Brincar é Coisa Séria!” e consolidacao da

mesma através do desenho do projeto municipal “Brincar é
Coisa Sérial”;

&
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FRAQUEZAS )
Limitacdo do tempo que as criancas e jovens relatam ter para

usufruir de tempo de descanso e de lazer devido a elevada carga
de tarefas escolares;

Falta de disponibilidade, por parte das figuras parentais, para
brincarem com as suas criancas e jovens ap6s o trabalho/escola
e aos fins de semana;

Necessidades de melhoria das condi¢des de alguns dos espacos
e equipamentos desportivos, culturais e recreativos disponiveis,
e distribuicao pelo concelho;

Falta de um espaco de média/grande dimensdo que permita a
realizacdo de eventos de larga escala;

Falta de solucdes para as atividades ludicas nas pausas letivas,
sobretudo destinadas a criangas que nao vivam na sede do
concelho;

Auséncia de vigilancia em todas as praias do concelho e limita-
¢ao dessa mesma vigilancia a época balnear;

Dificuldades inerentes a limitacdo/auséncia de oferta ao nivel
dos servicos de transportes publicos, condicionando a frequén-
cia de eventos/atividades;

Auséncia de gestdao integrada das iniciativas desportivas,
culturais e recreativas e da sua divulgacéo;

Necessidade/utilidade de uma maior participacao, por parte das
criangas e jovens, nas escolhas que Ihes dizem respeito, incluin-
do na forma como aproveitam o tempo de lazer.

Elevada carga letiva assumida pelas criancas e jovens na atuali-
dade, quer durante os horérios escolares, quer no que diz respei-
to a tarefas académicas para além do tempo regular da escola,
com claros prejuizos no tempo de lazer e descanso;

Dificuldades de conciliagdo que se colocam a muitas familias do
concelho, comprometendo, assim, o envolvimento familiar
nestas atividades ltdicas;
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Revitalizacdo e alargamento do Projeto COOL - Cooperagdo
Local para a Infancia e Juventude;

Abertura e recetividade, por parte do poder autarquico, para
promover o estudo das necessidades ao nivel dos recreios
escolares e parques infantis/juvenis do concelho;

Abertura e recetividade, por parte do poder autarquico, para
avaliar a possibilidade de criagao de um circuito turistico de
transportes publicos no concelho, incluindo em periodos de fins
de semana;

Abertura e recetividade, por parte da ACICE, e em estreita articu-
lagdo com o preconizado no Plano Municipal para a Igualdade,

Limitacbes de recursos, em particular humanos e financeiros,
por parte de muitas familias e entidades/organizacées para
levar a cabo (mais) iniciativas ou respostas neste ambito;

Desconhecimento ou dificuldade, por parte de algumas
familias, em interagir de forma lidica com as suas criangas e/ou
jovens;

Ao longo do periodo de realizacdo do presente diagndstico, os
constrangimentos associados a situacdo pandémica afetaram
fortemente a possibilidade de as criangas, jovens e respetivas
familias e organizacdes que as/os acolhem experienciarem este
tipo de atividades com regularidade, sobretudo aquelas que séo
vividas no contacto direto com a Natureza.

para a realizacdo conjunta de reunides de trabalho e a¢bes de
informacao e sensibilizacdo destinadas ao setor empresarial e a
organizag¢des do 3° Setor do concelho, nomeadamente sobre as
vantagens das medidas de flexibilizacdo da organizacdo do
trabalho.

Participacao e cidadania
Analisando a fotografia do concelho...

Neste dominio, destaca-se a existéncia, em contexto escolar, de diferentes féruns/estruturas em que a
participacao das criancgas e jovens ocorre (exs.: associacdes de estudantes, assembleias de alunos/as,
presencas no Conselho Geral ou no Conselho Consultivo), a que se somam os clubes e outras iniciativas
pontuais, rondando as 2.500 participacdes anuais, nao sendo esta, todavia, uma participagao consisten-
te;

A presenca de criangas e jovens em iniciativas comunitarias de carater ambiental merece destaque,
tendo somado, entre 2019 e 2021, e apenas no ambito da atividade desenvolvida pela empresa munici-
pal Esposende Ambiente e pela Rio Neiva — Associacao de Defesa do Ambiente, 1.058 acdes, incluindo
23 de voluntariado infantil e juvenil, e 25.748 participagdes, 995 no ambito do voluntariado;

Destaca-se, ainda, a inexisténcia de um Conselho Municipal de Juventude, enquanto motor para uma
participacao politica ativa;

A generalidade das pessoas inquiridas reportou conhecimento sobre a tematica dos direitos das crian-
cas e a generalidade das ECMIJ reportou té-los em consideracao no ambito do trabalho que desenvol-
vem, embora 88% tenha assumido que a maioria das atividades que se dirigem a criancas e jovens é pen-
sada e organizada por pessoas adultas;

Apenas 61% das ECMLIJ inquiridas indicaram ter mecanismos de avaliacdo da satisfacao dos servicos
dirigidos as criancgas e jovens e apenas 58% indicaram que as regras da instituicao sao elaboradas com a
participacao destas/es;

A possibilidade de as criangas e jovens serem ouvidas/os e participarem nos assuntos e decisdes que
Ilhes dizem diretamente respeito foi valorizada pela generalidade dos grupos auscultados. Todavia, e
apesar desta valorizagao, varios relatos sugerem que tal participacdao nem sempre se verifica, quer no
contexto familiar, quer escolar e ao nivel da comunidade mais alargada, tendo sido avancados diversos

&
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motivos para esse cenario, desde a falta de praticas regulares promotoras dessa mesma participacao por
parte das pessoas adultas que os/as rodeiam, a falta de tempo para, por exemplo, integrarem movimen-
tos associativos, devido a sobrecarga das tarefas escolares, a reduzida oferta (e/ou fraca divulgacao) de
atividades ou movimentos associativos vocacionados para criangas e jovens no concelho.

S'l

Analise SWOT: Participacao e cidadania

Conhecimento generalizado acerca dos direitos das criancas por
parte dos grupos auscultados;

No geral, as criangas, jovens e familias reportam uma boa
relacdo e comunicacdo entre eles/as, assim como colaboracéo
nas tarefas domésticas;

Reconhecimento alargado da importancia da participagao das
criangas e jovens nos assuntos e decisdes que lhes dizem respei-
to;

Autopercecao, por parte das ECMIJ, enquanto entidades que
promovem a implementacao da Convencdo dos Direitos da
Crianca no seu trabalho didrio, assim como de atividades que
fomentam o envolvimento das familias e da comunidade em
geral;

Existéncia de estruturas e praticas, ainda que pouco regulares,
de auscultacdo das criangas e jovens em algumas organizaces
do concelho, particularmente no ambito educativo/escolar;

Preocupacao, por parte da CPCJ, em investir na promocao deste
direito junto das criancas e jovens que sejam titulares de proces-
sos de promogao e protecao.

OPORTUNIDADES

Continuacao do trabalho de informacao, sensibilizacdo e/ou
formacao publicas sobre os Direitos da Crianca, para além de se
potenciar um trabalho mais dirigido para a capacitacdo de
figuras parentais e profissionais, sobretudo da area da Educacao;

Aparente motivacao, por parte de muitas criangas e jovens, para
participarem em iniciativas de carater comunitario;

Boa cobertura e crescente dinamica das associacdes desporti-
vas, culturais e recreativas do concelho, bem como a existéncia
de um elevado nuimero de outros grupos de ambito comunita-
rio em que as criancas e jovens se podem integrar;

Abertura, por parte do Municipio, para o desenvolvimento de
iniciativas que fomentem o cumprimento do direito das criancas
e jovens a participacao, incluindo a sua participacao em assem-
bleias e a constituicao do Conselho Municipal da Juventude;

Possibilidade de rentabilizar plataformas concelhias ja existen-
tes para divulgacdo de servicos, projetos e atividades vocaciona-
dos/as para o associativismo juvenil e participacdo civica;

Auscultacdo regular das criancas e jovens titulares de processos
de promocao e protecdo e envolvidas/os em processos de
natureza tutelar civel ou criminal, em contextos “child-friendly”;

Abertura das ECMIJ para a concecdo e implementacdo de
sistemas de avaliacao da qualidade dos servicos prestados.

&
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FRAQUEZAS oo

Algum desconhecimento especifico da comunidade em matéria
de direitos das criancas;

Falta de consisténcia nos processos de participagao das criangas
e jovens nas decisdes que lhes dizem respeito, quer por parte
das familias, quer nos contextos educativos/ escolares e ao nivel
do poder politico;

Apesar de o concelho possuir varias estruturas associativas que
integram jovens, verifica-se uma lacuna ao nivel de estruturas de
ambito iminentemente civico e politico;

Inexisténcia do Conselho Municipal da Juventude e desconheci-
mento generalizado, por parte da comunidade, sobre em que
consiste esta estrutura e qual o seu papel;

Apesar de as atividades dinamizadas pelas ECMIJ serem,
frequentemente, planeadas e organizadas em funcao daqueles
que parecem ser os interesses das criangas e jovens, a grande
maioria é pensada e executada por pessoas adultas, o0 mesmo
sucedendo com as regras de funcionamento das instituicoes;

Grande parte das ECMIJ ndo possui sistemas de avaliacdo da
satisfacao dos servicos dirigidos as criangas e jovens.

Limitacdo do tempo que as criancas e jovens relatam ter para
participar em atividades de carater associativo e/ou comunita-
rio;

Desinvestimento, por parte das criangas e jovens, ao nivel da
manutencdo de uma participacao regular em estruturas associa-
tivas ou comunitarias de carater civico;

Limitacoes, ao nivel da preparacao dos recursos humanos, e em
termos logisticos, por parte de algumas ECMIJ, para promove-
rem uma participacdo mais ativa das criancas e jovens nas
préticas de gestdo e atividades quotidianas.
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Seguranca e protecao
Analisando a fotografia do concelho...

A par das vantagens que tem, o uso generalizado das tecnologias de informagdo e comunicacao tem
acarretado, também, novas preocupacoes, sobretudo fruto da utilizacdo massiva da internet e redes
sociais, incluindo por parte de criangas e jovens, muitas vezes sem a devida supervisdo e, por vezes, facili-
tando a sua exposicao a riscos e perigos reais, havendo dados nacionais que reportam uma utilizacao
média didria de cerca de trés horas nos grupos até aos 18 anos. Além disso, comecam a emergir novas
praticas, como o sharenting, que colocam em causa o direito a imagem das proprias criangas e jovens,
reforcando a necessidade de investir ao nivel da literacia digital;

Os dados relativos a protecdo das criangas e jovens revelam, entre 2016 e 2021, uma média anual de
154,3 processos acompanhados pela CPCJ de Esposende, a grande maioria sinalizadas/os pelas autori-
dades policiais, seguindo-se os estabelecimentos de ensino e, depois, as fontes anénimas;

Regista-se um ligeiro predominio de criancas/jovens sinalizadas/os do sexo masculino e a faixa etaria
mais prevalente é a dos 15 aos 17 anos, seguida da faixa dos 11 aos 14 anos;

Ao nivel das principais problematicas, no periodo acima indicado, registou-se uma clara prevaléncia de
situacoes de exposicao das criancgas e jovens a violéncia doméstica (entre 25,2% e 33,8%), seqguidas de
situacoes de negligéncia, nas suas diversas manifestagcdes (entre 10,1% e 30,9%), e de situagdes em que
estd em causa o direito a educacao, destacando-se o absentismo escolar (entre 5,5% e 13,0%), havendo,
também, registo crescente de situagdes de bullying neste contexto. Este cendrio tem, de resto, evidencia-
do alguma consisténcia se considerados os anos individualmente;

Do total de processos acompanhados, em média, 52,9% implicaram a necessidade de aplicacao de, pelo
menos, uma medida de promocao e protecao nao cautelar, confirmando-se, assim, a presenca de perigo.
Quanto as medidas aplicadas, regista-se um claro predominio da medida de Apoio Junto dos Pais (osci-
lando entre os 68,8%, em 2016, e 0s 83,7%, em 2021), seguida da medida de Apoio Junto de Outro Fami-
liar (oscilando entre os 7,4%, em 2017, e os 20,8%, em 2016) e, em terceiro lugar, da medida de Acolhi-
mento Residencial (oscilando entre os 5,9%, em 2019, e 0s 8,5%, em 2017). As restantes medidas tiveram
uma aplicacao residual;

Ao nivel dos processos judiciais de promocao e protecao, os dados de 2016 a 2021 revelam uma disper-
sao anual entre nove e 16 processos instaurados, seis e 17 processos instaurados com medida aplicada,
sete e 11 processos findos, e trés e 10 processos findos com medida. A semelhanca do que sucede na
CPCJ, a larga maioria consiste em medidas de Apoio Junto dos Pais, seguindo-se a medida de Acolhimen-
to Residencial e, apenas em terceiro lugar, a medida de Apoio Junto de Outro Familiar;

Com base nos dados apurados junto da Comarca de Braga, nesse periodo, foram instaurados 10 proces-
sos tutelares educativos relativos a jovens residentes no concelho de Esposende, havendo apenas a
registar, em 2018, dois processos com medida de realizacao de prestacdes econémicas ou de tarefas a
favor da comunidade, e, em 2020, um processo com a medida de imposicao de obrigac¢des;

&
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Ao nivel da criminalidade, o concelho de Esposende registou, em 2021, uma taxa de 23,4%o, 0 que repre-
senta um decréscimo face a 2011 (33,9%o). Considerando o crime de Violéncia doméstica contra conjuge
ou andlogos, foi, do conjunto dos crimes em que se registou um aumento, aquele em que tal aumento
foi mais expressivo (+27 face a2011, ano em que foram registados 41 crimes). Em 2011, foram registados,
no concelho de Esposende, 1,2 crimes de violéncia doméstica contra conjuge ou analogos por mil habi-
tantes, tendo esse valor aumentado para 1,8 em 2019, 2,0 em 2020, e 1,9 em 2021, o que podera ter uma
dupla leitura: por um lado, podera significar o aumento do nimero de situacdes de violéncia ocorridas
no contexto familiar e pds término das relacdes conjugais ou analogas, e, por outro lado, pode revelar
uma maior consciéncia social face ao problema, o que permite uma taxa de dentincia mais elevada;

Relativamente aos ilicitos registados pelo Nucleo da Escola Segura, os dados revelam, entre 2019 e 2021,
um total de oito registos, dois dos quais ocorridos em estabelecimentos com Ensino Secundario e os
restantes em escolas do Ensino Basico, com problematicas que envolveram ameacas e coacao, ofensas a
integridade fisica, injurias e ameacas, difamacao e abuso sexual;

A acao preventiva de varias das situacdes de perigo enunciadas, particularmente da violéncia de género,
do bullying e do ciberbullying, tem sido uma constante no concelho, nomeadamente por via do trabalho
desenvolvido pelo Servico de Cidadania e Igualdade do Municipio e da GNR, com uma média anual com-
binada de 40 acbes, abrangendo, em média, mais de 3.200 criancas e jovens anualmente;

Estd, também, a iniciar-se uma intervencao mais consistente no ambito da identidade e expressao de
género e orientacao sexual, a par do trabalho com minorias étnicas, refugiados/as e requerentes de asilo,
decorrente de uma maior consciéncia social para fenémenos que, antes, ndo eram tao reconhecidos
e/ou valorizados;

Embora se tenha registado a presenca de algumas respostas pontuais em sentido contrario, a generali-
dade das criangas e jovens inquiridas/os reportou sentir-se segura/o em casa, na escola e nos espagos
publicos, incluindo na rua, sendo Esposende considerado um concelho globalmente seguro;

A maioria das criancas e jovens também considerou as figuras parentais e os interlocutores dos contex-
tos educativos como figuras de suporte e protecao, a quem podem recorrer sempre que precisam de
apoio ou querem reportar algum problema;

Ainda assim, uma grande parte dos/as participantes salientou a necessidade de continuar a trabalhar no
sentido de, cada vez mais precocemente, detetar situagcdes de risco, evitando que, mais tarde, se venham
a converter em perigo, incluindo situagdes de exposicao a violéncia doméstica e bullying, tendo este
ultimo problema surgido como uma preocupacao significativa para as criangas mais pequenas (29,6%
das criancgas dos 6 aos 12 anos indicarem ja ter sido vitimas deste tipo de violéncia);

Um numero significativo de criancas e jovens reportou, também, o recurso a praticas educativas assen-
tes na punicao fisica por parte das suas figuras parentais (32,8% das criancas dos 6 e 0s 12 anos e 24,8%
dos jovens dos 13 aos 18 anos), dado este confirmado pelas familias participantes no diagnéstico (mais
de 60% afirmou ja ter batido nas suas criancgas), o que é sintomatico da normalizacao e legitimacao do
uso da violéncia com intenc¢ao educativa, quer por parte das figuras cuidadoras, quer das proprias crian-
¢as e jovens;

&
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No ambito das respostas aos questionarios, 53,6% dos/as jovens dos 13 aos 18 anos indicaram que ja
tiveram ofertas de drogas na escola ou fora deste contexto, o que deve ser assumido como uma preocu-
pacao assinalavel, quer em termos dos riscos que comporta para a sua saude, quer para a sua seguranca,
fundamentando a necessidade de adotar/intensificar agdes de carater preventivo do consumo e dissua-
sor do trafico junto deste grupo da populagao;

Ao nivel institucional, os resultados revelam, ainda, que nem todas as ECMIJ garantem um procedimento
de apresentacao de denuncia/queixa acessivel a todas criancas;

Como forma de potenciar o trabalho necessario neste dominio, familias e profissionais salientaram a
necessidade de criar estruturas especializadas e permanentes para o apoio e intervencao de ambito
familiar, nomeadamente ao nivel de praticas educativas que consubstanciem o exercicio de uma paren-
talidade positiva.

NP Analise SWOT: Seguranca e protecao

FORCAS

A generalidade das criancas e jovens inquiridas/os sente-se
segura em casa, na escola e nos espacos publicos, cendrio que se
traduz, também, no sentimento generalizado de que Esposende
é um concelho seguro;

A grande maioria das criangas e jovens considera que as suas
figuras parentais e os/as interlocutores/as dos estabelecimentos
de educacédo e ensino sao figuras protetoras e responsivas as
suas necessidades de seguranca;

A generalidade das criangas e jovens verbaliza ter consciéncia
de alguns riscos inerentes a utilizacdo da internet e indicam que
as figuras parentais as/os alertam para os mesmos;

A larga maioria das ECMIJ considera garantir a protecdo e
seguranca das criangas e jovens, nomeadamente no que concer-
ne aos processos de recrutamento dos seus recursos humanos;

Existéncia, no concelho, de estabelecimentos de ensino certifi-
cados com o Selo Protetor, enquanto indicador de qualidade no
dominio da seguranca e protecao;

Existéncia, no concelho, de trabalho técnico especifico e
continuo no ambito da prevencdo da violéncia, sobretudo
desenvolvido em contexto escolar;

Existéncia, no concelho, e para além das estruturas oficiais, de
respostas especificamente orientadas para o apoio a criangas,
jovens e familias em situagdes de vitimacdo, incluindo as
valéncias de apoio psicolégico, social e juridico.

.

FRAQUEZAS o

Uma parte significativa das criancas ndo é auténoma nas
deslocagoes casa-escola-casa;

Uma parte significativa das criancas e jovens reporta alguma
inseguranca na utilizacdo dos transportes publicos e, embora
em menor grau, nas deslocacdes a pé ou de bicicleta para a
escola;

Ha algum sentimento de inseguranca decorrente do facto de se
ser rapariga, sobretudo no que diz respeito a possibilidade de
ser alvo de algum tipo de assédio na rua ou noutros espagos
publicos;

Um numero significativo de criancas relata a ocorréncia de
situacdes de conflito entre pares em contexto escolar (ex.:
bullying), particularmente em momentos de recreio;

As entidades judiciarias reportam uma incidéncia com alguma
significancia de situacées de bullying e ciberbullying que dao
origem a processos tutelares educativos;

Verifica-se alguma iliteracia digital e, em maior medida, défices
ao nivel do conhecimento especifico de medidas de protecdo na
utilizacdo da internet, quer por parte de criancas, quer de
familias;

Persiste alguma legitimacdo da punicdo fisica por parte das
figuras parentais enquanto estratégia educativa/disciplinar, a
qual, por vezes, acaba por ser“absorvida” pelas préprias criangas
e jovens;

Auséncia de uma estrutura permanente de apoio as familias
(CAFAP ou equiparada) no concelho, cuja relevancia ao nivel da
capacitacdo parental se assume fundamental, por exemplo, em
contextos onde ocorrem fenémenos violentos;

Inexisténcia, em muitas ECMIJ, de um procedimento de
apresentacdo de denuincia/queixa acessivel a todas criancas.
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Disponibilidade, por parte do Municipio, para encetar processos
de avaliagdo da situacdo dos recreios escolares e parques
infantis/juvenis;

Disponibilidade, por parte da GNR, para intensificar a acao
preventiva, nomeadamente no que diz respeito ao policiamento
de proximidade e aos patrulhamentos assegurados pelas
equipas da Escola Segura;

Disponibilidade, por parte das autoridades judicidrias, para
colaborar no processo de elaboracdo de um Guia de Boas
Praticas destinado as ECMIJ;

Disponibilidade, por parte das ECMIJ, para implementacao de
um procedimento de apresentacdo de denuncia/queixa acessi-
vel a todas criancas;

Continuagao do programa do Selo Protetor, o qual pode ser
mobilizado para que as ECMIJ concelhias que sejam elegiveis
otimizem as suas condicdes e os seus procedimentos internos
que promovam a protecao das criangas e jovens;

Existéncia de programas de financiamento que poderao consti-
tuir-se como um recurso para a criacdo de uma resposta equipa-
rada a um CAFAP no concelho;

Captacdo de estdgios para integrar as acbes que visam o
aprofundamento do conhecimento da realidade em matéria de
comportamentos de risco adotados por criangas e jovens.

Vida pessoal

Analisando a fotografia do concelho...

Dificuldades ao nivel da oferta de transportes publicos no
concelho e das condi¢des especificas de seguranga que estes
incorporam;

Limitacdo ao nivel dos recursos humanos em diversas entidades
do concelho, nomeadamente nas Escolas, nas Forcas de
Seguranca, e nos servicos de apoio a vitimas de crimes, o que
dificulta a expansao da sua capacidade preventiva e interventi-
va;

Dificuldades ao nivel da conciliacdo da vida profissional e
familiar das figuras parentais, resultando em menos tempo para
uma supervisdo ativa das suas criancas e jovens;

Subsisténcia de uma cultura legitimadora da punicdo fisica
enquanto estratégia educativa/disciplinar, com potencial efeito
replicador nas proéprias criancgas e jovens;

Desfasamento da velocidade e complexidade da evolugdo
tecnoldgica das sociedades face as competéncias digitais que as
pessoas, particularmente das geracdes mais avancadas, detém.

Quase todas as criangas e jovens descreveram a sua casa como um espaco de que gostam, onde se
sentem confortdveis, seguras/os, e onde tém acesso as condi¢des basicas de subsisténcia;

A generalidade das criancas e jovens também descreveu o contexto familiar (onde se incluem as suas
principais figuras cuidadoras) como securizante e apoiante e quase todas as criangas e jovens percecio-
nam a sua vida como boa e feliz;

Ainda assim, uma das dificuldades identificadas tem a ver com o facto de apenas 31,8% das criancas e
31,6% dos/as jovens terem referido que os pais ou maes nao gritam com elas/es, sendo que, quando
questionadas/os sobre o recurso a punicao fisica (“bater”), apenas 67,2% das criancas e 75,2% dos/as
jovensindicam nao ser ou ter sido sujeitas/os a essa pratica. Na informacao qualitativa apurada percebe-
-se, todavia, que muitas criancas e jovens legitimam estas praticas com inten¢des educativas por parte
das suas figuras parentais;

Salienta-se, também, o facto de 29,6% das criancas mais pequenas terem referido ja ter sido vitimas de
agressoes fisicas por parte de outras criancas fora da escola, percentagem que desce para 8,1% no grupo
dos/as jovens. O problema do bullying e a preocupagao com ele &, de resto, um tema que surgiu recor-
rentemente no discurso nas criangas e jovens auscultadas/os;

&
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A indicacdo, por parte de 53,6% dos/as jovens, de que ja tiveram ofertas de drogas na escola ou fora
deste contexto surge como outra preocupacao, quer em termos dos riscos que comporta para a sua
saude, quer para a sua seguranca, fundamentando a necessidade de adotar/intensificar acdes de carater
preventivo do consumo e dissuasor do trafico junto deste grupo da populacao;

No que concerne aos/as jovens que ja foram acompanhadas/os pelo sistema de protecao (que, com base
na amostra no diagndstico, correspondem a 5,6%), e nao obstante uma apreciacao globalmente positi-
va, as respostas salientam a necessidade de melhorar alguns procedimentos no que diz respeito a sua
informacao e participagao no ambito dos processos de que sao titulares, ja que 8,3% indicaram que nem
sempre isso aconteceu.

\.f

Andlise SWOT: Vida Pessoal

Quase todas as criangas e jovens reportaram a existéncia de
boas condi¢des ao nivel da subsisténcia, incluindo condicoes
habitacionais;

Quase todas as criangas e jovens percebem as suas familias
como contextos adequados, securizantes e apoiantes, e perce-
cionam a sua vida como boa e feliz;

A maioria das criangas e jovens que necessitaram da acao do
sistema de protecdo reportou que os/as profissionais com que
tiveram contacto as/os informaram e ouviram a sua opiniao,
denotando uma apreciacao globalmente positiva desta atuacao
e um efeito positivo da mesma nas suas vidas.

OPORTUNIDADES

Abertura, por parte do Municipio, para a constituicao de uma
estrutura especificamente orientada para o planeamento,
implementacao e avaliacdo de projetos destinados a infancia,
juventude e parentalidade, funcionando, também, como polo
agregador de recursos;

Existéncia de programas de financiamento que poderao consti-
tuir-se como um recurso para a criacdo de uma resposta especi-
fica e especializada de intervencdo familiar, enquanto motor
central da intervencdo no ambito da promocédo da parentalida-
de positiva;

Possibilidade de articulagao entre vérias ECMIJ do concelho para
promocéo, em conjunto, de acdes de informacdo, sensibilizacdo
e capacitacdo vocacionadas para criangas, jovens, familias e/ou
profissionais sobre temas importantes neste dominio;

Possibilidade de rentabilizacdo e alargamento da resposta
concelhia ao nivel da preparacdo para a parentalidade, nomea-
damente através da criacdo de um curso de carater permanente,
modular e flexivel;

Possibilidade de alargar a divulgacdo dos servicos de apoio a
infancia, juventude e parentalidade, tornando-a mais acessivel
aos diferentes grupos de destinatarios.

.

FRAQUEZAS PUS

Relato de algumas necessidades econémicas das familias que
podem constranger o acesso a bens materiais;

Relato de vivéncias menos positivas em contexto familiar,
incluindo a exposicdo a conflito parental e a sujeicdo a praticas
educativas inadequadas (gritar) e/ou assentes na punicao fisica
(bater);

Relato de vivéncias menos positivas em contexto escolar e nas
suas imediagdes, incluindo a sujeicdo a bullying e o acesso
facilitado a drogas;

Relato de alguma falta de participagdo no ambito de processos
de promocao e protecao por parte das criangas e jovens titulares
dos mesmos.

Normalizacdo da punicdo fisica como estratégia educativa, quer
por parte das figuras parentais, quer por parte das proprias
criangas e jovens, o que pode potenciar o ciclo geracional da
violéncia;

Falta de recursos humanos das ECMIJ, nomeadamente das
escolas e autoridades policiais, para garantir uma maior vigilan-
cia em contexto escolar e nas suas imediagoes;

Alguma dificuldade em estabilizar a equipa da CPCJ que
trabalha os processos de promocéo e protecao, por via de uma
elevada rotatividade dos/as técnicos/as, o que pode comprome-
ter a sua preparacao em termos das melhores préticas de auscul-
tacao e participacdo das criancas e jovens.

33



Conciliacao entre vida familiar e trabalho
Analisando a fotografia do concelho...

Mais de metade das familias auscultadas reportou dificuldade para, no dia a dia, conseguir realizar todas
as tarefas que gostariam de fazer, considerando, na mesma proporcao, que os seus horarios de trabalho
nao se adaptam aos seus compromissos familiares;

A dificuldade sentida estende-se, para a mesma proporcao de familias, aos periodos de fins de semana,
o que, também aqui, compromete o seu tempo de lazer e descanso e potencia uma sensacdo permanen-
te de pressa/urgéncia;

Em resultado deste cenario, 45% das familias reportaram que nao conseguem dedicar o tempo que
gostariam as suas criancgas e jovens;

Para além das exigéncias dos locais de trabalho, as dificuldades de conciliacao sao agravadas por condi-
¢des como a fraca divisdao de tarefas domésticas, a fragilidade das redes de suporte e a insuficiéncia dos
apoios sociais de apoio a familia.

T‘ - Analise SWOT: Conciliacao entre vida familiar e trabalho

FORCAS FRAQUEZAS ;

Elevado nivel de consciéncia, por parte das familias auscultadas,
relativamente as dificuldades que enfrentam no dominio da
conciliacdo e motivacao para pensar em estratégias alternativas
que permitam minimizar esse problema.

Cerca de metade das familias reportou dificuldades ao nivel da
conciliacéo entre a vida familiar o trabalho, com prejuizo do
tempo de qualidade que conseguem passar com as suas
criancas e jovens, incluindo ao fim de semana;

Algumas familias reportaram dificuldades econémicas que

contribuem para a valorizacao do trabalho, em detrimento do
tempo em familia.

0
X OPORTUNIDADES

Recente aprovacdo do Plano Municipal para a Igualdade e Néo
Discriminagao 2002-2027, o qual permitird uma melhor articula-
¢ao das intervengdes programadas, reforcando o seu potencial
impacto;

Abertura e recetividade, por parte da ACICE, para a realizacao
conjunta de reunides de trabalho e a¢des de informacdo e
sensibilizacao destinadas ao setor empresarial e a organizagdes
do 3° Setor do concelho em matéria de conciliagao;

Abertura e recetividade, por parte do poder autarquico, para
criacdo de uma forma de reconhecimento municipal (ex.: Selo)
para as empresas ou organizacbes que adotem politicas e
medidas promotoras da conciliagdo da vida familiar com a vida
profissional.

Insuficiéncia de politicas e apoios que promovam o tempo de
qualidade de vida em familia e de respostas e servicos de apoio
a parentalidade;

Persisténcia de papéis culturais de género que delegam nas
mulheres as tarefas relativas a vida doméstica e ao cuidado e
acompanhamento de criancas e outros dependentes;

Reduzida sensibilidade, por parte dos/as empregadores/as, em
relacdo as responsabilidades familiares dos/as seus/suas colabo-
radores/as;

Sobrecarga de tarefas relacionadas com a realizacdo de
trabalhos escolares das criancas e jovens a cargo em contexto
de casa (TPC), comprometendo o tempo de lazer em familia.
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Trabalho com as familias
Analisando a fotografia do concelho...

A andlise dos resultados evidencia um cenario pautado pela interacao sistematica da grande maioria das
ECMIJ inquiridas com as suas comunidades envolventes, o que, por sua vez, favorece um conhecimento
aprofundado dos territérios em que atuam, quer do ponto de vista das dinamicas sociais, quer da
caracterizacao das proprias familias;

Ainda que com menor expressao, ha, também, registo de algum trabalho realizado no sentido de, junto
das familias, contribuirem para a reflexdo em torno da parentalidade positiva e potenciarem as compe-
téncias necessarias ao seu exercicio. Em 10,9% dos casos, porém, essa realidade nao se verifica;

Verifica-se, também, que uma grande parte das atividades desenvolvidas pelas ECMIJ destinadas as

comunidades sao pensadas pelas organizagdes, sem grande envolvimento direto por parte dos publicos
destinatarios.

P Analise SWOT: Trabalho com as familias

Forte envolvimento das ECMIJ com as suas comunidades envol-

.

OOQ

FRAQUEZAS

As atividades desenvolvidas pelas ECMLJ destinadas as comuni-

ventes, traduzido num elevado nivel de conhecimento dos
territorios e numa articulacao préxima com as familias;

Elevada frequéncia de atividades promovidas pelas ECMIJ para
as populacées dos territérios em que se localizam, incluindo ao
nivel de competéncias que subjazem ao exercicio de uma paren-
talidade positiva.

Existéncia, no concelho, de experiéncias positivas relacionadas
com a capacitagdo parental, que podem ser replicadas/poten-
ciadas;

Boa articulacdo no ambito da rede de ECMIJ no concelho, com
potencial para a criagdo de parcerias que possam sustentar a
execucdo de multiplas atividades e projetos que contribuam
para a promocao de uma parentalidade positiva.

<
7 OPORTUNIDADES

dades sao, regra geral, pensadas pelas organizagdes, sem
grande envolvimento direto por parte dos publicos destinata-
rios;

Necessidades de formacao especifica, por parte de profissionais
de ECMLJ, sobre as dindmicas inerentes a uma parentalidade
positiva e estratégias que a promovam.

Insuficiéncia de recursos humanos, por parte de muitas ECMIJ,
para promoverem o desenvolvimento (mais) regular de iniciati-
vas neste dominio;

Insuficiéncia de instrumentos de financiamento publico e/ou
privado que sustentem a execucdo de novos projetos neste
dominio.
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A Convencao sobre os Direitos da Crianca
Analisando a fotografia do concelho...

A grande maioria das ECMIJ afirma reconhecer as criancgas e jovens como sujeitos de direitos e imple-
mentar os principios orientadores da Convencao dos Direitos da Crianca no seu trabalho quotidiano;

Das ECMIJ que responderam ao questionario, 73,4% reportaram que os/as seus/suas colaboradores/as
tém formacao sobre os Direitos da Crianca.

SAe Analise SWOT: A Convencao sobre os Direitos da Crianca qJ

Auséncia de cobertura de todos os recursos humanos das ECMLJ
no que diz respeito a formacdo especifica em matéria de Direitos
da Crianca.

A grande maioria das ECMIJ afirma reconhecer as criangas e
jovens como sujeitos de direitos e implementar os principios
orientadores da Convencéo sobre os Direitos da Crianca;

Uma grande parte das ECMIJ afirma disseminar e promover
atividades regulares com as criancas dando-lhes a conhecer os
seus direitos;

Grande parte das ECMUJ afirma produzir e disseminar materiais
informativos sobre os Direitos da Crianca;

Uma parte significativa dos/as colaboradores/as das ECMLJ tém
formacgao sobre os Direitos da Crianca.

0
X OPORTUNIDADES

Existéncia, no concelho, de profissionais qualificados/as no
ambito dos Direitos da Crianga e que assumem disponibilidade
para participar em a¢ées de capacitagdo técnica;

Abertura, por parte das ECMIJ, para a formacdo continua dos/as
seus/suas colaboradores/as neste dominio;

Existéncia de manuais técnicos de referéncia para diferentes
grupos de profissionais, nomeadamente da Saude, Educacao,
Servico Social e Forcas de Seguranca, em matérias intrinseca-
mente relacionadas com os Direitos da Crianca e que podem ser
disseminados;

Disponibilidade, por parte das autoridades judicidrias, para
colaborar no processo de elaboracdo de um Guia de Boas
Praticas destinadas as ECMLJ;

Abertura, por parte do Municipio, para criar um Observatdrio
que permita monitorizar a situacdo/evolucdo concelhia em
matéria de Direitos da Crianca.

Elevado volume de trabalho a que uma parte muito significativa
dos/as profissionais esta sujeita, o que podera comprometer a
sua disponibilidade para participar em iniciativas regulares/con-
tinuas de formacao;

Dificuldade em monitorizar, de forma precisa, fenémenos que
assumem uma natureza difusa e transversal a multiplos
dominios e contextos, como sucede com os Direitos da Crianca.
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Principio da nao discriminacao
Analisando a fotografia do concelho...
Nas situacdes em que era aplicavel, todas as ECMIJ inquiridas assumiram que funcionam no respeito
pelo principio/direito da ndo discriminacao e acionam medidas preventivas de praticas discriminatérias

e de promocao da diversidade e interculturalidade;

No mesmo sentido, quase todas acionam medidas de acao positiva dirigidas a grupos mais vulneraveis
a processos de exclusao social;

No que respeita as condi¢des que garantam o acesso a criancas com deficiéncia, 9,4% das ECMIJ indica-
ram essa fragilidade.

sf' - Analise SWOT: Principio da nao discriminacao

FORCAS

A grande maioria das ECMIJ inquiridas/auscultadas indicaram
funcionar no respeito pelo principio/direito da nao discrimina-
¢ao e acionam medidas preventivas de praticas discriminatorias
e de promocao da diversidade e interculturalidade;

Quase todas as ECMLJ indicaram que acionam medidas de acdo
positiva dirigidas a grupos mais vulnerdveis a processos de
excluséo social;

A grande maioria das ECMLJ indicou assegurar condicées que
garantem o acesso a criancas com deficiéncia.

L
X OPORTUNIDADES

Existéncia de servicos/respostas especificas no concelho
vocacionados para a promogao da igualdade e nao discrimina-
¢do, que podem ser mobilizados para a intervencdo neste
dominio;

Abundancia de datas para assinalar efemérides relacionadas
com este principio, algumas delas com registo de atividades de
informacao e sensibilizacdo comunitérias frequentes no conce-
Iho.

.

FRAQUEZAS o
Dificuldades, ao nivel da preparacdo técnica das equipas das
ECMLJ, para lidar com a diversidade que atualmente caracteriza
a populagao do concelho (ex.: dificuldades linguisticas).

Estigma social que, frequentemente, acompanha os fendmenos
discriminatérios e que, para além de perpetuar o problema,
pode condicionar a procura dos servi¢os ou respostas de apoio
por parte das vitimas.
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Parentalidade positiva
Analisando a fotografia do concelho...

Apesar de existirem iniciativas pontuais, decorrentes de projetos financiados ou autofinanciadas, por
parte de um nimero muito limitado de ECMIJ (exs.: ASCRA — Associacao Social, Cultural e Recreativa de
Apulia, Esposende Solidario), vocacionadas para a formagao/capacitacao parental, com vista ao exerci-
cio de uma parentalidade positiva, o concelho apresenta um défice de estruturas e servicos especializa-
das/os e permanentes neste dominio, sendo esta uma prioridade amplamente identificada por
profissionais e por algumas familias, na medida em que as respostas atuais se cingem aos cursos de
preparagao para o parto realizados pelo ACeS Cavado Ill - Barcelos/Esposende, ao Programa “Escola para
Pais Gestores Educacionais dos seus Filhos”, promovido pelo Servico de Psicologia e Orientacdao da Escola
Secundaria Henrique Medina, e ao trabalho desenvolvido pelo CAFAP do Centro Social da Paréquia de
Arcozelo, com sede em Barcelos e cujo ambito territorial se estende aos concelhos de Barcelos, Esposen-
de e Vila Verde, limitando a sua capacidade de resposta;

No periodo de 2018 a 2021, o CAFAP acompanhou, no conjunto das suas modalidades de intervencao
(Preservacao Familiar, Reunificacao Familiar e Ponto de Encontro Familiar), em média, 6,5 familias espo-
sendenses por ano, correspondentes a uma média anual de 8,5 criancas e jovens;

Ao nivel da acao especificamente vocacionada para a informacao e sensibilizacao comunitarias sobre os
Direitos da Crianca, e para além das iniciativas promovidas pelas escolas e Instituicées Particulares de
Solidariedade Social, destaca-se o trabalho desenvolvido pela CPCJ, a qual promoveu, entre 2017 e 2022,
33 iniciativas diversificadas, abrangendo centenas de destinatarios/as diretos/as e milhares indiretos/as.
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QUE CAMINHO E QUE SOLUCOES PROPOMOS

Sabemos que varios dos problemas diagnosticados sao de dificil resolucao e ultrapassam o ambito da
atuacao local; outros apresentam uma natureza complexa, ainda que de resolucao exequivel. Nao temos
a ambicdo de fazer o impossivel, mas sabemos que temos que caminhar nesse sentido. Ou seja, o Plano
Local devera ser claro, orientador e permitir mudancas efetivas, com medidas de carater estrutural e
outras que, embora respondendo a problemas ou fragilidades situacionais, ndo deixam de ser importan-
tes no caminho que precisamos de percorrer para alcancar o objetivo maior.

Plano Local de Promocao e Protecao dos Direitos das Criancas e Jovens de
Esposende 2022-2026

O Plano Local de Esposende constitui-se como o instrumento que materializa o processo de dar voz as
experiéncias, perspetivas e expectativas dos grupos auscultados sobre as condicdes que, no seu enten-
dimento, potenciam uma parentalidade positiva e a protecao efetiva dos direitos das criancas e jovens
no nosso concelho. Estd, por isso, concebido e deve ser implementado com a finalidade de produzir
mudangas em cinco areas fundamentais:

Na concretizagao dos direitos das criangas e jovens;

Nas politicas e prdticas que se dirigem as criancgas e jovens;

Nas desigualdades e discriminag¢éo que atingem as criancgas e jovens;

No dominio da participagao das criangas e jovens; e

Na sociedade, ao nivel da sua capacidade para compreender e implementar os direitos das criancas e
jovens.

Com quase integral correspondéncia com as prioridades que a ENDC 2021-2024 preconiza, o Plano Local
de Esposende estrutura-se em cinco eixos de intervencgao prioritaria, os quais, sendo isoladamente
orientadores da arquitetura do referido documento, assumem uma natureza hibrida e uma légica
concertada, havendo diversas medidas que contribuem para o cumprimento de objetivos estratégicos
e/ou operacionais de varios eixos em simultaneo.

Eixos de intervencao
prioritaria do Plano Local Eixo 1
de Esposende Promover o bem-estar e

a igualdade de oportunidades

Eixo 5
Promover a producgdo de instrumentos Eixo 2
de avaliagdo e intervengdo social, Apoi famili
de conhecimento cientifico, e a articulagdo polar ats I%m; lase
e capacitagdo técnicas como forma de aparentalidade
potenciar uma visdo global dos direitos
das criancgas e jovens
Eixo 4 Eixo 3
Prevenir e combater a inseguranca e Promover o acesso a
todas as formas de violéncia contra informacdo e a participagdo
as criangas e jovens das criangas e jovens
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De seguida, apresenta-se a versao simplificada do Plano Local,
composto por 69 acoes, integradas em 19 objetivos estratégicos
e 43 objetivos especificos ou operacionais.



Plano Local de Promocao e Protecao dos Direitos das Criancas e Jovens de Esposende 2022-2026

Eixo | - Promover o bem-estar e a igualdade de oportunidades

Areas de intervencéo: A intervencdo no contexto do Eixo | envolve a concretizacdo dos direitos de Sobrevivéncia, Desenvolvimento, Nao Discriminacdo, Saude, Lazer e Educacdo, num quadro de promocéo do
bem-estar e da igualdade de oportunidades. O foco da intervencao coloca-se, assim, no combate a pobreza e exclusdo social das criancas e jovens, nomeadamente das/os que se encontram em situacdo de maior
vulnerabilidade, designadamente em razao do seu sexo, origem étnico-racial, nacionalidade, religido, orientacdo sexual, identidade, expressao de género e/ou caracteristicas sexuais, por for¢a das condigdes ou
circunstancias econdmicas, de satde, familiares, de mobilidade geografica ou necessidades especiais, pelo que devem ser protegidas/os contra atos discriminatdrios. Sdo, assim, consagradas medidas preventivas
e interventivas vocacionadas para um desenvolvimento integral e saudéavel, com especial enfoque na promocéo da saude fisica e mental das criancas e jovens, e na concretizacdo dos direitos a educacao e lazer.

Objetivo Estratégico 1. Assegurar os direitos de Sobrevivéncia, Desenvolvimento e Nao Discriminagéo, particularmente das criangas e jovens em situagao de especial vulnerabilidade, por forca das condi¢ées ou
circunstancias econémicas, de saude, familiares, de mobilidade geografica ou necessidades especiais.

OEO1. Garantir niveis de vida adequados
ao desenvolvimento das criangas e jovens,
nomeadamente através da atribuicdo
eficiente e de uma combinacéo equilibra-
da de apoios e prestacoes sociais.

OEO2. Garantir niveis de vida adequados
ao desenvolvimento das criangas e jovens,
nomeadamente através da promocao de
uma alimentacao saudavel.

A1. Manutencdo, e promogao do eventual
alargamento, dos servicos e apoios sociais
vocacionados para a infancia e juventude,
assim como para o apoio as familias, nomea-
damente através de uma articulacdo regular
e eficiente das entidades que os asseguram.

A2. Continuacdo da implementacdo de
projetos inerentes a alimentacdo saudavel
em contexto escolar.

» Realizacdo de reunides multidisciplinares periddicas entre as entidades
promotoras dos servicos e apoios sociais disponiveis no concelho, nome-
adamente ao nivel do Conselho Local de Agao Social, da Rede Social, do
Ntcleo Local de Insercao e da CPCJ;

» Identificagdo de criangas, jovens e familias em situacdo de especial
vulnerabilidade e definicdo de planos personalizados e articulados de
promocao do seu bem-estar.

» Integracdo do Geragao S - Programa de Sustentabilidade Alimentar e de
acoes definidas no ambito do PASSE - Programa de Alimentacdo Sauda-
vel em Saude Escolar;

» Implementacdo de projetos de ambito nacional, nomeadamente, o
Regime da Fruta Escolar e Leite Escolar;

» Acompanhamento das cantinas escolares ao nivel da qualidade e
seguranca alimentar.

» Criancgas e jovens;
» Familias.

» Comunidade escolar.

Objetivo Estratégico 2. Assegurar o direito a Saude, investindo na prevencdo e promog¢do do acompanhamento da saude fisica e mental na infancia e adolescéncia, com vista ao desenvolvimento de geracoes
saudaveis, favorecendo, também, a melhoria da qualidade das relagées familiares.

OEO3. Promover a salde fisica e mental,
potenciando, também, o desenvolvimen-
to de competéncias pessoais, emocionais
e sociais de criangas e jovens, nomeada-
mente das que favorecam uma melhor
autorregulacdo emocional e a inclusao
social.

A3. Implementacgao de respostas as proble-
méticas no ambito da saude fisica e mental
progressivamente mais ajustadas as necessi-
dades identificadas, por via dos instrumen-
tos de diagnéstico em realizagao.

A4. Manutencéo, e promoc¢ao do eventual
alargamento, da oferta concelhia de despor-
to escolar e comunitario, nomeadamente
através do Projeto de Educacdo Fisica, do
Projeto Aprendizagem da Natacao no 1° CEB
e do Programa de Equitagédo Terapéutica.

» Monitorizacdo das estratégias de implementacao e dos resultados dos
projetos de Educacgao para a Saude em meio escolar, em articulacdo com
os referenciais emanados pela DGS, DGE e outros aplicaveis, bem como
com os Planos e Estratégias Nacionais, nomeadamente a Estratégia
Nacional de Educacao para a Cidadania.

» Reunibes periddicas das entidades com competéncia nesta matéria
para melhor articulagdo da oferta face a procura e necessidades de
determinados grupos da populacéo, incluindo criancas e jovens;

» Eventual alargamento de parcerias para diversificacdo da oferta e
otimizacdo das condicdes de ingresso e frequéncia das modalidades
desportivas.

» Criangas e jovens;
» Familias;

» Comunidade em geral.

» Criancas e jovens;
» Familias.
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A5. Continuagdo do apoio a implementagao
dos Projetos de Saude Escolar nos Jardins de
Infancia e Escolas, nomeadamente por via
do projeto "Crescer Saudavel’, promovido
pela CME, e do projeto "Mexer, Comer e Ser
Feliz", promovido pelo ACES Cévado Ill.

A6. Implementacao do "Projeto Literacia no
Cévado", na sua vertente de promogao da
literacia em saude, incluindo a implementa-
¢do do Programa de Promog¢ao de Compe-
téncias  Socioemocionais, Pessoais e
Comportamentais.

A7. Manutencéo, e promoc¢ao do eventual
alargamento, dos servicos gratuitos de
apoio psicoldgico disponiveis no concelho,
favorecendo, igualmente, uma melhor
divulgacdo desta oferta.

A8. Concecao e implementacdo de um
projeto especifico que vise promover a
saude mental das criancas e jovens.

A9. Dinamizacdo do Dia Aberto no Centro
de Saude, ao abrigo do “Programa de
reestruturacdo dos procedimentos promo-
tores de saude”.

» Realizacdo de acdes de informacdo, sensibilizacao e workshops nas
escolas no dominio da alimentacgao saudavel/sustentavel (Geracao S).

» Realizacdo de sessdes de consultoria apoio técnico especializado a
docentes;

» Realizacdo de acdes de apoio a alunos/as e familias, em articulacdo com
os Servicos de Psicologia e Orientacdo e com as Equipas Multidisciplina-
res de Apoio a Educacao Inclusiva.

» Disponibilizacdo de servicos gratuitos de consulta psicolégica para
criangas, jovens e pessoas adultas em estruturas publicas e noutras
entidades parceiras, incluindo na CME, do Centro de Saude e dos estabe-
lecimentos de ensino;

» Proceder a divulgacao sistematica dos servicos disponiveis.

» Constituicdo de parcerias com associacdes nacionais, universidades e
outras instituicdes de relevo na drea da saude mental para o desenvolvi-
mento do projeto.

» Visitas, por parte de grupos de alunos/as, as estruturas de saude do
concelho que integram o ACeS, onde poderao observar e experimentar
alguns procedimentos implementados pelos/as profissionais de satude, e
ter acesso a informacéo preventiva.

» Alunos/as;
» Educadores/as e docentes.

» Alunos/as do ensino basico e
secundario;

» Docentes;

» Familias.

» Criangas e jovens;
» Familias;
» Comunidade em geral.

» Criangas e jovens.

» Criangas e jovens.

Objetivo Estratégico 3. Assegurar, a todas as criangas e jovens, o direito ao Lazer e a participa¢do na vida cultural, desportiva e recreativa do concelho, em condicées de igualdade.

OEO4. Promover e reforcar o papel do
lazer, desporto e cultura como promoto-
res da saude fisica e mental e facilitadores
da inclusdo social das criangas e jovens,
em particular das/os que se encontram
em situacdo de vulnerabilidade, favore-
cendo o seu acesso em condicdes exequi-
veis e equitativas.

A10. Revitalizagao e alargamento do ambito
do "Projeto COOL - Cooperacdo Local para a
Infancia", promovido pela CPCJ.

A11. Criacdo de um grupo de trabalho para
estudar, de forma mais aprofundada, as
necessidades concelhias ao nivel da qualida-
de dos recreios escolares, para posterior
emissdao de recomendacdes as entidades
competentes.

» Realizacdo de reunibes de trabalho com os parceiros para definicao do
novo modelo de funcionamento do Projeto;

» Identificacdo de criangas ou jovens em situacao de especial vulnerabili-
dade com necessidades a este nivel e respetivo encaminhamento para a
entidade parceira;

» Monitorizagao das integracdes efetuadas.

» Estabelecimento de parcerias entre entidades com responsabilidade na
matéria, com posterior definicdo conjunta do plano de acéo;

» Emissdao de um relatério final do diagndstico realizado e respetivas
recomendagdes para as entidades/érgdos competentes.

» Criangas e jovens, sobretudo em

situacdo de especial vulnerabilidade.

» Criangas e jovens.
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OEO5. Aumentar o tempo de qualidade
em familia, com recurso a participacdo em
atividades ludicas, recreativas, culturais
e/ou desportivas.

A12. Realizagdo de novas edi¢des da iniciati-
va "Brincar é Coisa Séria!", nomeadamente
da Feira do Brincar, e eventual consolidagao
da iniciativa através do desenho do projeto
municipal "Brincar é Coisa Séria!".

A13. Comemoracao do Dia Internacional da
Familia e do Dia Mundial da Crianca.

A14.Implementacdo e comemoracdo do Dia
da Familia Esposendense, com recurso a
uma iniciativa ludica, recreativa, cultural
e/ou artistica.

A15. Criacdo de um grupo de trabalho para
avaliar a possibilidade de criacdo de um
circuito turistico de transportes publicos no
concelho, incluindo em periodos de fins de
semana.

» Dinamizac¢ao da Feira do Brincar, incluindo espacos e atividades senso-
riais e ludico-pedagdgicos diversificados, apropriadas ao convivio
familiar e entre pares;

» Constituicdo de parcerias com vista ao desenho do projeto municipal

"Brincar é Coisa Sérial", baseado na implementacdo de um projeto-piloto.

» Planeamento, divulgacdo e concretizagao iniciativas ludicas, recreati-
vas, culturais e/ou artisticas, ou através das campanhas de sensibilizacdo
para a promocao e protecao dos seus direitos, inerentes a cada comemo-
racao.

» Definicdo municipal da data (mdvel) que assinalard o Dia da Familia
Esposendense;

» Previsdo orcamental municipal de apoio a concretizacdo dos eventos;
» Planeamento, divulgagao e concretizacao dos eventos.

» Reunides periddicas das entidades com competéncia nesta matéria;
» Definicdo de uma proposta conjunta para a concretizagao do circuito e
encaminhamento para os respetivos érgaos de decisao competentes.

» Criangas e jovens;
» Familias;
» Comunidade em geral.

» Comunidade em geral.

» Comunidade em geral.

» Orgéos decisores (diretos);
» Comunidade em geral (indiretos).

Objetivo Estratégico 4. Assegurar o direito a Educacao a todas as criancas e jovens do concelho, contribuindo, em igual medida, para a melhoria da qualidade do ensino, para a motivacao e o sucesso escolares,
bem como para a promogao dos contextos educativos enquanto espacos de inclusdo, cidadania, bem-estar e desenvolvimento integral.

OEOG6. Sensibilizar os/as docentes para a
adocdo de metodologias mais ativas e
participativas.

OEOQ7. Coadjuvar tecnicamente docentes
e outros agentes educativos para a utiliza-
¢ao de recursos educativos digitais.

A16. Implementacdo do "Projeto Literacia
no Cavado', na sua vertente de consultoria
psicopedagdgica a docentes.

A17. Implementacdo do "Projeto Literacia
no Cavado', na sua vertente de formagao de
docentes ao nivel informatico.

A18. Implementacdo dos "Planos de Agao
para o Desenvolvimento Digital da Escola".

» Realizagdo de sessdes de consultoria/apoio técnico especializado a
docentes, em articulagdo com os Servicos de Psicologia e Orientagao e
com as Equipas Multidisciplinares de Apoio a Educacéo Inclusiva.

» Realizacdo de acbes de capacitacdo para docentes no ambito dos
projetos "Ensinar e Aprender Portugués" e "Hypatiamat";
» Realizacao de agdes, em regime de coadjuvacao, com alunos/as.

» Realizacdo de ac¢des de capacitacdo para docentes e ndo docentes no
ambito dos Planos de Acao;

» Realizacdo de acdes de capacitacdo para alunos/as no ambito dos
Planos de Acéo;

» Realizacdo de acbes de capacitacao para familias (pais/maes e encarre-
gados/as de educacao) no ambito dos Planos de Acao.

» Docentes do ensino basico e
secundario.

» Docentes do 1° CEB;
» Alunos/as do 4° ano do 1° CEB.

» Docentes;

» Nao docentes;

» Alunos/as dos 1.2 2.2 e 3.2 CEB;
» Familias.
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OEOS8. Proporcionar as criancas e jovens
oportunidades de aprendizagem diversifi-
cadas em dominios tipicamente nao
incluidos nos curriculos formais.

OEQ9. Construir planos de formacao
articulados com os projetos educativos
das escolas e com as necessidades do
mercado laboral.

OEO10. Prevenir e minimizar o insucesso,
absentismo e abandono escolar.

A19. Inclusdo curricular de contetdos que
impliquem conhecimentos e competéncias
praticas, como literacia financeira, suporte
basico de vida, técnicas de autodefesa,
educacdo sexual, musica, culinaria, costura,
entre outros.

A20. Construcdo de planos municipais
anuais de formagao e promocao de acdes de
valorizacdo do ensino, nomeadamente do
ensino profissional.

A21. Criagdo de um grupo de trabalho para
o desenvolvimento de candidaturas,
projetos e/ou programas de promog¢édo da
motivagao escolar e prevencao do insuces-
so, absentismo e abandono.

» Implementacdo dos Projetos Educativos propostos pela CME;

» Implementacdo dos Projetos Educativos promovidos pela Esposende
Ambiente;

» Implementacdo dos projetos Educativos promovidos pela CIM-Cavado;
» Dinamizacao pontual de outras iniciativas sobre os topicos de interesse,
tais como sessoes de informacao e/ou sensibilizacdo, palestras, tertulias,
workshops, féruns, etc.

» Reunides conjuntas entre as entidades concelhias com competéncia
nesta matéria;

» Elaboracdo de iniciativas (ex.: campanhas) e materiais de divulgacao da
oferta formativa, incluindo a realizacdo anual da Mostra Educativa de
Esposende.

» Reunides periddicas das entidades com competéncia nesta matéria;

» Definicdo de propostas para a concretizacdo das candidaturas/projetos
face as necessidades, com posterior encaminhamento para os érgaos de
decisdo competentes.

» Alunos/as de todos os ciclos de
ensino.

» Alunos/as, sobretudo a partir do 2°
CEB;
» Familias.

» Criangas e jovens;
» Familias.
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Eixo Il - Apoiar a familia e a parentalidade

Areas de intervencéo: Visando uma intervencio efetiva e de qualidade no contexto da parentalidade positiva, o foco da intervencao do Eixo Il coloca-se na importancia de as criancas e jovens crescerem e se desen-
volverem num meio familiar adequado e onde o exercicio da parentalidade é apoiado e bem-sucedido, nomeadamente através da criacdo de estruturas e respostas permanentes de apoio a parentalidade, de uma
melhor preparacdo e capacitacao parental e do fortalecimento da rede de suporte social e institucional, promovendo, neste contexto, e quando se mostrarem necessarias, a existéncia de respostas alternativas, e
de qualidade, ao acolhimento residencial, como sejam os acolhimentos junto de outros familiares ou pessoas idéneas, o acolhimento familiar e o apadrinhamento civil. Do mesmo modo, pretende-se contribuir
para a implementacdo de melhores préticas empresariais e organizacionais que visem a uma melhor conciliacédo da vida profissional, familiar e pessoal.

Objetivo Estratégico 1. Reforcar as politicas, estruturas e medidas concelhias especificamente orientadas para o bem-estar das familias e para a promocao da parentalidade positiva.

OEO1. Criar uma estrutura municipal A1. Criacdo do GAFLJ - Gabinete de Apoioa  » Constituicdo interna do GAFlJ, integrando-o no organograma do  » Criangas e jovens;
permanente e especializada de apoio a Familia, Infancia e Juventude. Municipio e definindo as suas competéncias e atribuicoes; » Familias;
parentalidade positiva. » Afetacdo da equipa técnica; » Comunidade em geral.

» Divulgacéo da resposta a comunidade.

OEO2. Criar uma estrutura concelhia de A2. Criacdo de um CAFAP - Centro de Apoio  » Constituicdo da equipa de trabalho responsavel pelo processo de  »Criangas e jovens;

cardter permanente orientada para o Familiar e Aconselhamento Parental no  candidatura; » Familias.
apoio direto as familias. concelho (ou, na sua impossibilidade, de  » Reunides periddicas da equipa;
uma resposta equivalente). » Estabelecimento de parcerias;

» Elaboracdo da candidatura e respetiva submissao.

OEO3. Criar a figura do/a Provedor/a da A3. Nomeacédo do/a Provedor/a da Familia,  » Nomeacdo, por um conjunto de parceiros a indicar, do/a Provedor/a. » Criangas e jovens;
Familia. que assumird a responsabilidade de zelar » Familias.

pela promocéo e protecdo dos direitos das

criancgas e jovens no concelho, tendo assen-

to como consultor/a em féruns com relevo

em matéria de infancia e juventude.

Objetivo Estratégico 2. Promover a informacao e sensibilizacdo das familias e da comunidade em geral, em matéria de desenvolvimento infantojuvenil, problematicas associadas a esse mesmo desenvolvimento,
parentalidade positiva e direitos da crianca.

OEOA4. Promover uma iniciativa regular e A4. Criacdo e dinamizacdo da iniciativa  » Constituicdo da Comissdo Organizadora do evento; » Familias;
aberta a comunidade de formacdo e "Férum Local para a Parentalidade”. » Planeamento, divulgacdo, dinamizacdo e avaliacdo da qualidade do  » Profissionais;
partilha de conhecimentos e competén- evento. » Comunidade em geral.

cias, no ambito da parentalidade positiva.
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OEO5. Desenvolver e implementar uma
proposta especializada, integrada,
multidisciplinar e flexivel de formacao
para as familias.

A5. Concecao e implementacao do Curso de
Preparacao para a Parentalidade, a iniciar-se
na gravidez e em direta articulacdo com os
Cursos de Preparacdo para o Parto e Pds-Par-
to, assente numa abordagem multidiscipli-
nar.

A6. Concecdo, implementacao e avaliagao
de agdes de capacitacdo parental de curta
duracao, com estrutura modular, e multite-
maticas, incluindo temas como os direitos
da crianga, o desenvolvimento infantil e
juvenil, a parentalidade positiva, a autorre-
gulagcdo emocional, a satide mental infantil e
juvenil, a prevencao da negligéncia, maus-
-tratos, abusos e exploracdo sexual, os
comportamentos aditivos, a literacia digital,
entre outros.

» Reunibes preparatérias entre as entidades parceiras para definicao
conjunta do plano de acdo e dos conteudos especificos a incluir no Curso;
» Preparagao dos conteldos e materiais necessarios a sua implementa-
¢ao e avaliacao;

» Divulgagao do Curso junto da comunidade e dos/as profissionais que
poderao agilizar a referenciacao de participantes;

» Dinamizagao dos cursos, em formato presencial e/ou on-line, e respeti-
va avaliacéo.

» Reunibes preparatérias entre as entidades parceiras para definicdo
conjunta do plano de capacitacdo parental, dos contetdos especificos a
incluir em cada uma das a¢ées e do formato (exs.: workshops, oficinas,
grupos de pais/maes);

» Preparacdo dos contetidos e materiais necessarios a implementacéao e
avaliacao de cada uma das a¢des, em funcao da procura/necessidades;

» Divulgacao da oferta formativa junto da comunidade em geral e junto
dos/as profissionais que poderdo agilizar a referenciacdo de participan-
tes;

» Dinamizacéo das a¢ées, em formato presencial e/ou on-line, e respetiva
avaliagao.

Objetivo Estratégico 3. Potenciar respostas alternativas ao acolhimento residencial para criancas e jovens em situacdes de perigo.

OEO6. Potenciar a resposta concelhia de
familias de acolhimento.

OEOQ7. Potenciar a resposta concelhia de
apadrinhamento civil.

OEO8. Melhorar a capacitacao e o suporte
social informal das familias em situacao de
maior vulnerabilidade social através da
partilha de boas praticas por pares.

A7. Colaboracdo em campanhas/iniciativas
locais de captacédo de potenciais de familias
de acolhimento.

A8. Promocao e colaboracdao em campa-
nhas/iniciativas locais de captacdo de
potenciais de padrinhos civis.

A9. Criacdo de uma bolsa de Conselheiros/as
Familiares.

A10. Aumento do numero de Ajudantes
Familiares para apoio as familias com
maiores fragilidades ao nivel da gestdo
doméstica.

» Reunides preparatorias entre as entidades parceiras para planeamento
conjunto, execugdo e divulgacao das campanhas/ iniciativas.

» Reunides entre as entidades parceiras para planeamento, execucao e
divulgacdo das campanhas/ iniciativas.

» Reunides entre as entidades parceiras para planeamento e execucado da
iniciativa, incluindo o regulamento inerente a constituicdo da bolsa e sua
gestao;

» Recurso ao Banco Local de Voluntariado e a figuras de referéncia da
comunidade para captacdo de potenciais conselheiros/as.

» Reunibes entre as entidades parceiras para planeamento e execucao da
iniciativa;

» Recurso ao Banco Local de Voluntariado e a figuras de referéncia da
comunidade para captacdo de potenciais ajudantes.

» Futuros pais e maes que estejam
no periodo de gravidez;

» Pais, maes e outros/as cuidado-
ras/as.

» Familias (pais, maes e outros/as
cuidadores/as);

» Criangas e jovens (destinatarios
diretos e indiretos).

» Comunidade em geral.

» Comunidade em geral.

» Comunidade em geral.

» Comunidade em geral.
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Objetivo Estratégico 4. Promover uma melhor conciliacao da vida profissional com a vida familiar, potenciando, por essa via, um exercicio mais positivo da parentalidade.

OEQ9. Definir politicas e criar incentivos
pré-familia que permitam uma melhor
conciliagdo da vida profissional com a vida
familiar.

A11. Realizacdo de reunides de trabalho e
acoes de informacdo/sensibilizacdo destina-
das ao setor empresarial e organizagdes do
3o Setor, favorecendo a divulgacdo da
Norma Portuguesa 4552:2016 - Sistema de
Gestdo para a Conciliacdo entre a Vida
Profissional, Familiar e Pessoal, e respetiva
certificacao.

A12. Criacdo do Selo Municipal da Empre-
sa/Organizacao Amiga das Familias.

» Reunibes entre as entidades parceiras para definicdo conjunta do plano
de acao;

» Divulgacao, junto das empresas e organizacdes do 3° Setor do conce-
Iho, da iniciativa e convite a participacao;

» Concretizacdo das ac¢des informacdo e sensibilizacdo, em formato
presencial e/ou on-line, e respetiva avaliagao.

» Reunides entre as entidades parceiras para criacdo do Regulamento da
iniciativa, da plataforma inerente ao processo de candidatura e respetiva
divulgacdo publica;

» Andlise das candidaturas recebidas e emissao dos respetivos pareceres;
» Atribuicdo dos selos as empresas/organizacdes que cumpram oS
critérios exigidos para a certificacao.

» Empresas e organizacdes do 3°
Setor a operar no concelho.

» Empresas e organizacdes do 3°
Setor a operar no concelho.

Objetivo Estratégico 5. Garantir o acesso a uma educacao inclusiva e de qualidade a todas as criancas e jovens do concelho, incluindo no pré-escolar, contribuindo para o seu bom desenvolvimento fisico, cognitivo,

emocional e social.

OEOQ10. Diagnosticar a realidade social do
concelho em matéria de respostas educa-
tivas até aos 3 anos de vida.

A13. Criacdo de um grupo de trabalho para
levantamento das necessidades de novas
valéncias de creche ou do aumento do n.°
de vagas, e de amas, com posterior definicao
de orientacdes para a eventual apresenta-
¢do de candidaturas ao Instituto da
Seguranca Social, I.P..

» Estabelecimento de parcerias;

» Reunides da equipa para definicdo conjunta do plano de acéo, incluin-
do o diagnéstico de necessidades, bem como a forma de monitoriza¢do
e avaliacdo do trabalho;

» Implementacdo do plano de acdo;

» Apoio na elaboragdo de candidaturas e respetiva submissao.

» ECMIJ (diretos);
» Criangas, jovens e familias
(indiretos).
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Eixo Ill - Promover o acesso a informacao e a participacao das criancas e jovens

Areas de intervencao: O foco da intervencéo coloca-se na promocéo de iniciativas que favorecam o acesso a informacéo sobre os Direitos da Crianca e promovam o associativismo, a participacao e a intervencao

civica das criancas e jovens.

Objetivo Estratégico 1. Assegurar o direito a Informacao, através do acesso universal a informacao relevante em matéria de infancia e juventude, fomentando, em paralelo, a igualdade de oportunidades no acesso

a apoios, servicos e eventos.

OEO1. Promover o conhecimento alarga-
do sobre a Convencdo dos Direitos da
Crianca e sua materializacdo.

OEO2. Facilitar o acesso, por parte da
comunidade, incluindo criancas e jovens,
a informacao de relevo acerca dos apoios,
servicos, projetos e eventos existentes no
concelho em matéria de parentalidade,
infancia e juventude.

A1. Desenvolvimento de acbes de informa-
¢ao, sensibilizagao e/ou formacao sobre os
Direitos da Crianga, promovendo a sua
disseminacao publica.

A2. Construcdo e divulgacdo de produ-
tos/materiais escritos e/ou audiovisuais de
natureza informativa e pedagdgica alusivos
aos Direitos da Crianca.

A3. Comemoracao do Dia Internacional da
Convencdo dos Direitos da Crianca, com
recurso a uma iniciativa informativa, de
sensibilizagcao ou formativa.

A4. Elaboragao de uma brochura de divulga-
¢ao de servicos concelhios e supraconce-
Ihios de apoio as criancas, jovens e familias,
organizada por areas.

A5. Criacdo do "Portal E-Familia’, de acesso
on-line e com atualizagdes permanentes.

» Infusdo curricular do tema dos Direitos da Crian¢a, nomeadamente nas
areas de Cidadania e Desenvolvimento;

» Dinamizagao de ag¢bes de informacao, sensibilizacdo e/ou formagao de
curta duragdo em estabelecimentos de ensino, nas IPSS, em contextos
ludicos e/ou associativos;

» Dinamizacdo de atividades informativas dirigidas a comunidade em
geral;

» Participacdo em iniciativas locais, como o Projeto "+diversaMente";

» Afixacdo dos Direitos da Crianca nas ECMIJ.

» Constituicao de grupos de trabalho para a concecéo dos produtos/ma-
teriais;

» Divulgacdo dos materiais/produtos, nomeadamente através da sua
distribuicao fisica, no caso dos materiais impressos, ou da sua publicacdo
em plataformas digitais ou em eventos educativos e/ou culturais, no caso
dos produtos audiovisuais.

» Planeamento, divulgacdo e concretizacdo das atividades inerentes a
cada comemoracao.

» Reunides de trabalho para compilacdo da informacao relevante para a
brochura;
» Elaboracdo e distribuicdo da brochura a todos/as os/as alunos/as do
concelho.

» Compilagao da informacgao e materiais relevantes para a plataforma;
» Construcao e divulgacao do Portal, que incluird um Centro de Recursos
e uma Agenda de Eventos.

» Criangas e jovens;

» Familias;

» Profissionais das ECMLJ;
» Comunidade em geral.

» Comunidade em geral.

» Comunidade em geral.

» Criangas e jovens;
» Comunidade em geral.

» Comunidade em geral.
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A6. Introducdo, na aplicacao das SmartCity,
de um acesso para informacdes e servigcos
na area da "Juventude".

» Reconfiguracao da aplicacao para introducdo do novo acesso;
» Divulgacdo da aplicagdo junto da comunidade, em particular dos
jovens.

» Comunidade em geral.

Objetivo Estratégico 2. Assegurar o direito a Participagao e Cidadania das criancas e jovens nos varios dominios da sua vida, nomeadamente em termos familiares, formativos, de lazer, civicos e politicos, potencian-
do oportunidades para o desenvolvimento das suas competéncias de comunicacao, reflexao critica e debate de ideias, através da criacdo e/ou otimizacao de mecanismos que garantam uma auscultagao regular
das suas posicdes sempre que estiverem em causa decisdes, quer informais, quer institucionais, sobre matérias que lhes digam respeito.

OEO3. Criar e/ou otimizar, nas familias e
nas organizacoes, mecanismos especifi-
cos para a audicao regular das criancas e
jovens, favorecendo a sua normalizacéo e
a corresponsabilizacdo na procura de
solugbes para os problemas que os/as
afetam.

A7. Audicdo das criancas e jovens em
contexto escolar e educativo, contribuindo
para uma maior motivacédo e sentimento de
pertenca institucional.

A8. Audicdo das criancas e jovens pelos
orgaos de decisdo municipais, favorecendo
a sua participacao civica e politica.

A9. Auscultacdo regular das criancas e
jovens titulares de processos de promocao e
protecdo e envolvidas/os em processos de
natureza tutelar civel ou criminal, promo-
vendo, em paralelo, a melhoria das condi-
¢oes do seu contacto com o sistema da
justica, fazendo-a em contextos fisicamente
apropriados (child-friendly).

» Dinamizacdo de momentos especificos de audicdo, incluindo quanto ao
desenho curricular, com recurso, nomeadamente, a metodologias como
debates nas aulas, participacdo em reunides, assembleias ou outros
féruns, inquéritos de opinido, caixas de sugestoes, entre outras.

» Realizacdo de assembleias municipais de criancas e jovens;

» Implementacao da iniciativa "A Autarquia vai a Escola’, materializada na
realizacdo de sessdes conjuntas da Vereacao da Educacdo com represen-
tantes dos/as alunos/as de cada Agrupamento de Escolas e escolas néo
agrupadas;

» Sistematizacdo dos resultados destas audi¢des numa proposta de Carta
dos Direitos das Criancas e Jovens de Esposende.

» Definicao interna dos procedimentos de audicao das criancas e jovens
considerados ajustados as responsabilidades e dinamica de gestdo
processual de cada entidade;

» Eventual construcdo/adaptacao de instrumentos de suporte ao proces-
so de audicdo;

» Implementacdo dos procedimentos de audicdo delineados;

» Eventual reconversao dos espacos fisicos utilizados para a audicao das
criangas e jovens, garantindo as necessarias condi¢cdes de conforto,
seguranca e privacidade.

» Criancas e jovens em idade escolar,
incluindo o pré-escolar.

» Criancas e jovens em idade escolar.

» Criancas e jovens titulares de
processos de promogao e protecao e
envolvidas/os em processos tutelares
civeis ou criminais.

Objetivo Estratégico 3. Fortalecer a capacidade de organizacéo e associacdo da comunidade local, incluindo das criancas e jovens, enquanto motores do desenvolvimento pessoal e social, nomeadamente através
de uma participacao civica mais proativa, fundamental para a construcao de uma sociedade democratica e préspera.

OEO4. Promover o associativismo juvenil
no concelho.

A10. Integracdo de criangas e jovens em
atividades culturais, recreativas, artisticas e
desportivas, bem como para a sua participa-
¢do nas iniciativas promovidas pelo IPDJ -
Instituto Portugués do Desporto e Juventu-
de, I.P, e sua sensibilizacdo para integrarem
associagoes existentes ou se organizarem
no sentido de constituirem novas associa-
coes.

» Reunibes das entidades parceiras para:

* |dealizacdo e implementacdo de campanhas de sensibilizacdo a promo-
ver junto da comunidade juvenil, quer nos estabelecimento de ensino,
quer em contexto associativo;

* Definicdo e concretizacdo de estratégias que permitam uma maior
apeténcia dos/as jovens para a participacdo e dinamizagao das associa-
¢Oes de estudantes;

* Divulgacao das atividades promovidas pelo IPDJ, I.P. junto das entida-
des, no sentido de facilitar o eventual encaminhamento de criangas e
jovens para estas iniciativas.

» Criangas e jovens.
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OEO5. Promover e estimular a pratica do
voluntariado infantil e juvenil no conce-
Iho.

A11. Sensibilizacdo das criangas e jovens de
diferentes faixas etarias para a importancia
da sua participacdo em iniciativas de volun-
tariado social e ambiental e promocao de
iniciativas concretas com vista a esta partici-
pacao.

» SessOes de sensibilizacdo, quer em contexto escolar, quer associativo;

» Organizacao e dinamizagao de a¢des de voluntariado com o envolvi-
mento de criangas e jovens, nomeadamente de limpeza das praias e
zonas ribeirinhas e na Loja Social.

» Criangas e jovens.



Eixo IV - Prevenir e combater a inseguranca e todas as formas de violéncia contra as criancas e jovens

Areas de intervencido: Com um especial relevo para a necessaria articulacdo com as entidades judiciais e policiais, o foco da intervencio do Eixo IV coloca-se na necessidade imperiosa de prevenir e combater
qualquer forma de violéncia contra as criancas e jovens, seja esta de natureza fisica, sexual ou psicolégica, nomeadamente resultante de cendrios de maus-tratos, abusos, exploracdo e/ou exposicéo a violéncia
doméstica, nos mais diversos contextos da sua vida, assim como promover a sua seguranca em todos os contextos, designadamente face a cendrios de negligéncia parental/familiar, ndo esquecendo, também, a
violéncia exercida através de ferramentas digitais, representando, estas, um desafio adicional em todo este contexto, dado o significativo grau de iliteracia digital que muitas familias ainda revelam.

Objetivo Estratégico 1. Assegurar o direito a Seguranca e Protecdo, quer através de iniciativas e programas preventivas/os no ambito da violéncia, incluindo a sensibilizagcao para as questdes de género, orientados
para grupos especificos ou para a comunidade em geral, quer através da prestacdo de servi¢os de apoio especializados e de qualidade, contribuindo para a quebra dos ciclos de violéncia intergeracional e para a

promocdo de uma cultura de nédo violéncia.

OEO1. Potenciar o sentimento de
seguranca comunitéria, incluindo nos
contextos tipicamente frequentados por
criangas e jovens.

OEO2. Prevenir a violéncia contra as
criangas e jovens nas suas multiplas
formas, incluindo os maus-tratos cometi-
dos em contexto de violéncia doméstica,
0 abuso e a exploracdo sexual, a violéncia
nas relagdes de intimidade, o bullying e o
ciberbullying.

A1. Intensificacdo da acdo preventiva das
Forcas de Seguranga, nomeadamente no
ambito do policiamento de proximidade e
dos patrulhamentos assegurados pelas
equipas locais da GNR e pela Escola Segura.

A2. Continuacdo da implementacdo do
projeto "Crescer Saudavel" e da atividade da
Equipa de Satide Escolar e da Escola Segura,
através do desenvolvimento de agdes de
prevencdo da violéncia nas relagbes de
intimidade, nomeadamente no namoro, em
contexto escolar.

A3. Continuacdo da implementacdo do
projeto "Crescer Saudavel', e da atividade da
Equipa de Saude Escolar e da Escola Segura,
através do desenvolvimento de agdes de
prevencdo do bullying e ciberbullying, em
contexto escolar.

A4. Incrementar os niveis de seguranga no
acesso aos meios digitais por parte das
criangas e jovens.

» Realizacdo de patrulhas comunitarias, com especial incidéncia em locais
tipicamente frequentados por criancas e jovens, nomeadamente nas
imediacoes das escolas e espacos de lazer/diversao.

» Realizacdo de sessdes de informagao e esclarecimento presenciais, em
formato de grupo-turma ou noutro que se mostre adequado.

» Realizacdo de sessdes de informagdo e esclarecimento presenciais, em
formato de grupo-turma ou noutro que se mostre adequado.

» Realizagao de agdes de informacao e sensibilizagao sobre a utilizacdo
segura da internet, nomeadamente no que concerne as redes sociais, em
formato de grupo-turma ou noutro que se mostre adequado.

» Comunidade em geral e criangas e
jovens, em particular.

» Alunos/as que frequentam as
escolas do concelho, e em funcéao da
faixa etaria.

» Alunos/as que frequentam as
escolas do concelho, e em funcédo da
faixa etaria.

» Criangas e jovens;
» Familias.
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OEO3. Intervir na violéncia contra as
criangas e jovens, incluindo a sua exposi-
¢ao em contextos de violéncia doméstica,
contribuindo para a minimizacao dos seus
efeitos potencialmente traumaticos e para
a prevencao da sua recorréncia.

A5. Realizacdo pontual de formacgdes de
curta duragao destinadas a promocao da
seguranca de criangas e jovens, nomeada-
mente no ambito das estratégias de autode-
fesa e primeiros socorros.

A6. Acdes de marketing social (exs.: campa-
nhas de prevencdao, comemoracdo de
efemérides) de carater comunitario, destina-
das a promocdo da igualdade e tolerancia, a
prevencao da violéncia e de qualquer forma
de abuso ou exploracdo das criancas e
jovens.

A7. Manutencao, e eventual alargamento,
da resposta concelhia ao nivel dos servicos
orientados para o apoio a vitimas, incluindo
o Espaco Bem me Querem, a RAP - Resposta
de Apoio Psicolégico para Criangas e Jovens
Vitimas de Violéncia Doméstica, através do
Projeto "CorAcao com Voz', e o Espacgo
PsIntegrar, incluindo as valéncias de apoio
psicoldgico, social e juridico.

» Sessdes presenciais em contexto escolar ou associativo.

» Planeamento, divulgacdo e concretizacdo das atividades inerentes a
cada iniciativa, as quais poderao incluir a elaboracao, distribuicdo e/ou
afixacdo (ex.: outdoors) de material informativo e de sensibilizacao, a
producao de conteldos para as redes sociais, a realizacdo de palestras,
semindrios ou outros encontros abertos a comunidade, assim como
concursos, exposicdes ou outras atividades culturais e artisticas.

» Garantia da resposta ao nivel das consultas de psicologia, do atendi-
mento social e do aconselhamento juridico as vitimas que procuram este
tipo de apoio ou que sao encaminhadas para esse efeito;

» Alargamento da resposta de apoio psicoldgico a situacdo de emergén-
cia e intervencao no trauma (ex.: luto).

Objetivo Estratégico 2. Promover a educagao para o Direito, potenciando o desenvolvimento de criancas e jovens com elevado sentido de responsabilidade civica.

OEO4. Promover praticas institucionais de
recurso precoce e sistematico ao sistema
tutelar educativo, como pratica funda-
mental para a educacdo para o Direito.

A8. Realizacdo de ac¢des de sensibilizagao
aos orgaos diretivos das ECMIJ para a impor-
tancia da valorizacdo da denuncia de
situagdes nao conformes a lei, bem como
para esclarecimento acerca do correto
encaminhamento destas situacdes para as
entidades competentes.

» Sessdes presenciais ou on-line com elementos das dire¢des das ECMLJ;
» Divulgacdo do Guido de Procedimentos de Comunicacao elaborado
pela Procuradoria-Geral da Republica.

» Criangas e jovens.

» Comunidade em geral.

» Criancas, jovens e adultos/as
vitimas de violéncia ou de situacdes
especialmente traumaticas.

» Orgaos de direcdo de ECMIJ.

Objetivo Estratégico 3. Promover e reconhecer a qualidade das entidades locais em matéria de infancia e juventude, incentivando a sua melhoria continua e a iniciativa na procura da certificacdo da sua atividade,
contribuindo para o reforco do seu papel protetor.

OEOS5. Promover e reconhecer a qualidade
das praticas organizacionais através do
seu alinhamento com a Convencao dos
Direitos da Crianca.

A9. Apresentacao de candidaturas, por parte
das entidades elegiveis, ao Selo Protetor,
apoiando o respetivo processo.

A10. Apoio no processo de candidatura a
renovacao do Selo Protetor para as entida-
des que ja o conquistaram.

» Reunibes presenciais ou on-line com elementos das direcoes das ECMIJ
para apoio no processo de candidatura.

» Reunides presenciais ou on-line com elementos das direcoes das ECMIJ
para apoio no processo de candidatura.

» Entidades elegiveis ao Selo
Protetor.

» Entidades elegiveis ao Selo
Protetor.
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Eixo V - Promover a producao de instrumentos de avaliacdo e intervencao social, de conhecimento cientifico, e a articulacdo e capacitagao técnicas como formas de potenciar uma visdo global dos

direitos das criancas e jovens

Areas de intervencéo: O foco da intervencio do Eixo V coloca-se na melhoria da recolha de dados sobre a situacéo das criancas e jovens, com o objetivo de preencher as lacunas de informacao existentes e permitir
aos diversos protagonistas, nas diferentes dreas e patamares de intervencao, acuidade diagndstica e adequacao decisoria, favorecendo a construcdo de instrumentos Uteis para a intervencéo, assim como uma
melhor e mais eficiente articulacdo entre todos/as os/as profissionais que exercam a sua atividade neste dominio, para além da potenciacao da sua formacéo e capacitacdo técnicas.

Objetivo Estratégico 1. Promover um conhecimento especifico, aprofundado, permanente, holistico e sustentado, do ponto de vista técnico-cientifico, da realidade concelhia em matéria de infancia e juventude,
de modo a melhor fundamentar a construcao de medidas e a definicdo de politicas de intervencao publica nestes dominios.

OEO1. Criar uma estrutura permanente de
recolha de informacao sobre a realidade
concelhia em matéria de infancia, juven-
tude e parentalidade.

A1. Criacdo do Observatério Municipal dos
Direitos da Crianca.

» Realizacao de reunides entre parceiros para:
* Criacdo da equipa de técnica;
* Construgao do modelo de funcionamento do Observatorio.

» Orgéos decisores locais e
supramunicipais;
» Comunidade em geral.

Objetivo Estratégico 2. Promover diagndsticos locais aprofundados e compreensivos relativamente a problematicas que coloquem em causa a plena concretizacdo dos direitos das criancas e jovens.

OEO2. Conhecer a realidade social conce-
Ihia em matéria de comportamentos de
risco na infancia e juventude.

OEO3. Conhecer a realidade e qualificar e
reforcar as medidas, programas, servicos e
respostas sociais, bem como apoios para
criangas e jovens com alteragbes do
desenvolvimento, deficiéncia ou incapaci-
dade e suas familias.

A2. Realizacdo de um diagndstico sobre a
realidade e as percecbes das criancas e
jovens do concelho em matéria de compor-
tamentos de risco, incluindo os dominios da
alimentacéo, sono, sexualidade, adocao de
condutas violentas e comportamentos
aditivos.

A3. Criacdo de uma equipa multidisciplinar
de trabalho para aprofundar o conhecimen-
to sobre a realidade social do concelho em
matéria de alteracdes do desenvolvimento,
deficiéncia ou incapacidade das criancas,
jovens e suas familias.

» Constituicdo do grupo de trabalho e de parcerias, incluindo com a
Academia;

» Definicdo articulada do plano de agao, incluindo o desenho do estudo e
a distribuicdo de responsabilidades;

» Concretizacao do diagnostico;

» Elaboracao do relatério final e posterior envio aos 6rgaos de decisdo
competentes.

» Constituicdo da equipa e estabelecimento de parcerias com entidades
com responsabilidade e servicos orientados para a resposta a estas
problemaéticas;

» Definicdo de um plano de acéo, incluindo o modelo de avaliagao/diag-
noéstico de necessidades, assim como o desenho de ages e estratégias
de intervencao, forma de monitorizacao e avaliacao;

» Implementacao do plano de acéo;

» Elaboracédo do relatério final e posterior envio aos érgaos de deciséao
competentes.

» Criangas e jovens;
» Orgdos decisores locais e
supramunicipais.

» Criancas, jovens e familias com
alteracdes do desenvolvimento,
deficiéncias ou incapacidades;

» Orgaos decisores locais e
supramunicipais.
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OEO4. Conhecer a realidade do concelho
em matéria de imigracdo, no sentido de
melhor apoiar a integracdo de criancas e
jovens imigrantes, incluindo refugia-
das/os e requerentes de asilo, favorecen-
do, também, a educacdo intercultural.

A4. Criacdo de uma equipa multidisciplinar
de trabalho para aprofundar o conhecimen-
to sobre a realidade social do concelho em
matéria de imigracdo.

» Constituicdo da equipa e estabelecimento de parcerias com entidades
com responsabilidade e servicos orientados para a resposta a estas
problemédticas;

» Definicdo de um plano de acao, incluindo o modelo de avaliagdo/diag-
noéstico de necessidades, assim como o desenho de acbes e estratégias
de intervencao, forma de monitorizacédo e avaliacao;

» Implementacao do plano de agéo;

» Elaboracdo do relatério final e posterior envio aos 6rgdos de decisdo
competentes.

» Criancas, jovens e familias
imigrantes;

» Orgéos decisores locais e
supramunicipais.

Objetivo Estratégico 3. Potenciar a articulacdo interinstitucional em matéria de infancia e juventude, favorecendo a partilha de conhecimentos, a harmonizacdo de procedimentos de trabalho, a
complementaridade e qualidade da intervencao, e a rentabilizagcdo de recursos.

OEO5. Criar nucleos de trabalho de
natureza interinstitucional com vista ao
diagnostico das necessidades e potencia-
lidades das entidades parceiras, bem
como a colaboracdo e inovacdo na
arquitetura de novas respostas sociais.

OEOQ6. Instituir procedimentos internos
nas organizagées promotores da protecao
das criancas e jovens

OEO7. Criar um modelo colaborativo e
integrado de avaliacdo da qualidade dos
servigos prestados a criancas e jovens no
concelho.

A5. Constituicdo de uma Incubadora para a
Infancia e Juventude.

A6. Elaboracéo e divulgacdo de um Guia de
Boas Préticas para as organizacdes, onde
constem orientacées claras relativamente
ao processo de recrutamento e selecao de
profissionais cujo exercicio de fungdes
compreenda a interacao direta com criancas
e jovens, e as condicdes a observar em
processos inerentes a sua audicao.

A7. Concecdo e implementacédo de sistemas
de avaliagdo da qualidade dos servicos
prestados pelas entidades publicas, pelas
organizagdes do 3° Setor e pelas associagdes
do concelho com intervencdao em matéria
de infancia e juventude. incluindo, sempre
que possivel, a avaliagdo do processo, do
resultado e do impacto.

» Realizagao de reunides entre parceiros para:

a) Criacdo de uma equipa de mentores/as;

b) Construcdo do modelo de funcionamento da Incubadora, incluindo o
aconselhamento e assessoria relativo a potenciais fontes de apoio e
financiamento para o desenvolvimento de projetos comunitérios neste
dominio.

» Reunibes de trabalho para compilacdo da informacdo relevante a
integrar o Guia;
» Elaboracdo e distribuicdo do Guia.

» Criacdo de um grupo de trabalho para concecdo conjunta de um
modelo de avaliacao;

» Construcao e aprovacao do modelo de avaliacdo, incluindo os materiais
de suporte a sua implementacao;

» Divulgacdo do modelo pelas entidades destinatarias da acéo;

» Implementacdo do processo de avaliacdo e analise dos respetivos
resultados, com emissdo, aos respetivos érgaos diretivos, de recomenda-
¢Oes para a melhoria continua dos servicos prestados.

» ECMIJ;
» OQutras entidades parceiras,
aindicar.

» ECMUJ (incluindo entidades
publicas, IPSS e associa¢des);
» Forcas de Seguranca.

» ECMIJ;

» CPCJ;

» Forcas de Seguranca;
» Ministério Publico;

» Tribunal.
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Obijetivo Estratégico 4. Promover a qualificacao e capacitacdo técnicas dos/as profissionais que intervenham junto de criancas e jovens, incluindo os/as que integram as respostas preventiva e protetiva do Sistema
Nacional de Promocéao dos Direitos e Protecdo das Criancas e Jovens, assegurando, simultaneamente, a sua saide mental.

OEO8. Promover a informacao, sensibiliza-
cdo e formacdo especializada dos/as
profissionais, quer ao nivel do conheci-
mento, quer da pratica, em multiplos
dominios relacionados com o desenvolvi-
mento infantojuvenil, problematicas
associadas a esse mesmo desenvolvimen-
to, parentalidade positiva e direitos da
crianca.

OE9. Desenvolver iniciativas pontuais,
abertas a comunidade, de comunicagao e
partilha de informacdo técnica e cientifica
em matéria de infancia e juventude.

OE10. Investir na prevencao do burnout e
promover a saude mental dos/as profis-
sionais.

A8. Concecao, implementacao e avaliagao
de acbes de capacitacdo de curta/média
duracdo e multitematicas, nomeadamente
sobre os direitos da crianga, o sistema de
promocao e protecdo, audicao de criancgas,
desenvolvimento infantil e juvenil, parenta-
lidade positiva, comunicacdo e humaniza-
cdo, autorregulacdo emocional, saude
mental infantil e juvenil, prevencao da
negligéncia, maus-tratos, abusos e explora-
cdo sexual, impacto do trauma e experién-
cias adversas, comportamentos aditivos,
igualdade de género, entre outras.

A9. Proceder a divulgacdo de manuais
técnicos orientados para a intervencao
protetiva de criancas e jovens por parte de
grupos profissionais especificos.

A10. Organizagao de momentos de partilha
de conhecimento técnico e cientifico em
matéria de infancia e juventude, nomeada-
mente de congressos, semindrios, palestras,
tertulias, jornadas, workshops, e outros
féruns de aprendizagem e partilha.

A11. Criacdo de um Servico de Acompanha-
mento e Apoio Psicolégico gratuito dirigido
a profissionais que intervém junto de
criangas, jovens e respetivas familias.

» Reunides preparatdrias entre as entidades parceiras para definicao
conjunta do plano de capacitagdo técnica (ex.: plano anual de formacao,
dos conteldos especificos a incluir em cada uma das agoes e respetivo
formato);

» Preparacdo dos conteldos e materiais necessarios a implementacao e
avaliacao de cada uma das a¢des, em funcdo da procura/necessidades;

» Divulgacéo da oferta formativa junto dos/as profissionais;

» Dinamizacdo das acoes, em formato presencial e/ou on-line, e respetiva
avaliacao.

» Envio dos manuais técnicos para as respetivas entidades;

» Eventual realizacdo de sesses de esclarecimento sobre a sua utilizacao.

» Constituicdo da Comissao/Equipa Organizadora dos eventos;
» Planeamento, divulgacédo, dinamizacao e avaliacdo da qualidade dos
eventos.

» Reunides preparatdrias para constituicdo do Servico, incluindo a equipa
responsavel pela sua dinamizagao, e forma de funcionamento;
» Concretizacdo das consultas de acompanhamento psicoldgico.

» Profissionais das ECMIJ, CPCJ,
Forcas de Seguranca e magistrados;
» Qutros publicos relevantes (ex.:
conselheiros familiares, ajudantes
familiares).

» Profissionais das areas da Saude,
Educacao e Forcas de Seguranca.

» Familias;
» Profissionais;
» Comunidade em geral.

» Profissionais que intervém junto de
criancas, jovens e respetivas familias.

Objetivo Estratégico 5. Promover o acompanhamento, a monitorizacao e a avaliacdo da implementacéo do Plano Local para a Promocéo dos Direitos e Protecdo das Criancas e Jovens de Esposende e potenciar a
adocdo de medidas e politicas publicas que garantam a sustentabilidade do trabalho produzido e Ihe deem visibilidade social.

OE11. Proceder a constituicao da Comis-
sao de Acompanhamento e Avaliagao.

A12. Constituicao da Comissao de Acompa-
nhamento e Avaliacdo, a qual devera incluir
representantes da CPCJ, da CME, do ACeS,
dos estabelecimentos de ensino, das IPSS,
assim como representantes das criangas,
jovens e familias, o/a Provedor/a da Familia,
e elemento(s) da Academia, com vista ao
seu acompanhamento cientifico.

» Reunides de parceiros para constituicao da Comissao (designacdao dos
elementos representantes);

» Criacdo do Regulamento Interno da Comisséo, incluindo linhas de acéo.

» Entidades envolvidas na
implementacédo do Plano Local.
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OE12. Avaliar o grau de execucdo, a
qualidade da intervencao e o impacto do
Plano Local na comunidade.

OE13. Potenciar o reconhecimento
publico alargado do trabalho produzido
ao abrigo do Plano Local e promover a sua
sustentabilidade.

A13. Producao de relatérios anuais e final da
execucao do Plano Local.

A14. Candidatura ao reconhecimento de
Esposende como "Cidade Amiga das
Criancgas", da UNICEF, nos termos do preconi-
zado pelo seu Programa Cidades Amigas
das Criancgas.

» Reunibes periddicas de trabalho da Comissao com os parceiros respon-
sdveis pela execucao das agdes previstas no Plano Local para recolha
integrada de dados;

» Realizacao de processos de auscultacado a criancas, jovens e familias;

» Producdo escrita dos relatérios e respetivas versdes adaptadas a
criangas e jovens.

» Reunides de trabalho entre a Comissao de Acompanhamento e Avalia-
¢do com os parceiros envolvidos na execucao das agdes integradas no
Plano Local para preparacdo do processo de candidatura ao reconheci-
mento de Esposende como "Cidade Amiga das Criancas', da UNICEF;

» Desenvolvimento e submissao do processo de candidatura.

» Criangas e jovens;

» Familias;

» Profissionais das entidades
parceiras.

» Comunidade em geral.
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COMO VAMOS MONITORIZAR E AVALIAR

Sendo o Plano Local um documento orientador e informado pela realidade, assume-se, desde logo, o
seu carater mutavel, em funcao da evolugao da intervencao a implementar e das necessidades que vao
sendo aferidas.

Neste sentido, de modo a assegurar a sua regular atualizagao, e nao obstante a flexibilidade que se exige
neste tipo de intervencao e que sustenta a possibilidade de um processo de avaliacao continuo, estao
previstos momentos de revisdao periddica, de carater anual, permitindo a sua eventual reformulacao,
para além da avaliacdo no final do periodo da sua implementacéo, permitindo a retirada de implicacées
para o periodo pés Plano, incluindo, e alicercado num novo diagnéstico da realidade infantojuvenil -
que, em boa medida, resultard da implementacao do préprio Plano Local -, a eventual elaboracao e
implementacdao de um segundo Plano. Preveem-se, ainda, procedimentos de avaliacao do impacto do
Plano Local.

Pretende-se, assim, que este sistema avalie mudancas em diversos niveis, nomeadamente:

Na implementacdo efetiva dos direitos das criancas e jovens;

Nos constrangimentos e iniquidades que se colocam a concretizagao desses direitos;

Nas praticas institucionais e organizacionais promotoras dos direitos;

No alargamento e cria¢do de novas respostas de suporte ao exercicio efetivo dos direitos das criancas e
jovens e de uma parentalidade positiva; e

Nas politicas locais que se dirigem a infdncia, juventude e parentalidade.

Seguindo a proposta do Projeto Adélia, e quanto aos critérios utilizados para a monitorizacao das acoes
que integram o Plano Local, estes assentam nas dimensdes explanadas na figura seguinte.

PERTINENCIA
O Plano Local esta, efetivamente, a intervir nas

areas que mais diretamente concorrem para a EFICACIA

verificacdo dos direitos das criancas e jovens, Os ObJEt|V0§ inicialmente estab7eIeC|dos
numa perspetiva holistica, considerando o estdo a ser alcancados?
seu desenvolvimento integral?

PARTICIPACAO
As pessoas e entidades estdo a
aderir e participar diretamente no
Plano Local?
Os resultados tém sido
apresentados e discutidos?

EFICIENCIA
Os recursos considerados necessarios estdo SATISFACAO
a ser mobilizados e rentabilizados, evitando As pessoas e entidades envolvidas tém-se
a sobreposicéo de iniciativas e de financiamentos? revelado satisfeitas?
O orcamento previsto estd a ser concretizado?
A calendarizacao esta a ser cumprida?
Existem obstaculos a sua concretizagao?

Critérios para a monitorizac¢éo do Plano Local
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O trabalho de monitorizacdo e avaliacao ficara a cargo de uma Comissao de Acompanhamento e
Avaliacao, cuja constituicao esta prevista no proprio Plano Local. Compete a esta Comissao:

Elaborar instrumentos de monitorizagdo e recolha de informagdo que permitam concretizar uma avalia¢do
da implementacgdo das a¢bes que integram o Plano Local;

Articular e agilizar, em conjunto com entidades parceiras e estratégicas, assim como com os/as destinatd-
rios/as das acoes, oportunidades de andlise e reflexdo da informacdo;

Organizar e partilhar a informagao recolhida, incorporando eventuais sugestdes resultantes desse processo;
Elaborar os relatdrios anuais;

Realizar, em estreita articula¢do com a Rede Social e com recurso G comunidade, um novo diagndstico da
realidade infantojuvenil de Esposende no final do periodo de execugdo do Plano Local, emitindo recomenda-

¢bes para a intervencgdo no periodo posterior ao seu término, incluindo a eventual necessidade de um novo
periodo de implementacgao.

Para cada acao integrada no Plano Local, foram definidos os seguintes indicadores de avaliacao:
De processo: Fornecem informacéo sobre as atividades realizadas e estratégias implementadas;
De resultado: Identificam os resultados alcangados a partir dos objetivos previamente estabelecidos; e

De impacto: Determinam o efeito da intervencdo, a curto, médio e/ou longo prazo, nos publicos-alvo e
processos inerentes a mudanca, face ao cendrio inicialmente existente, o qual, com frequéncia, é mais abran-
gente do que a soma dos resultados mais imediatos, fornecendo informacgdo sobre a sua qualidade e susten-
tabilidade.

Em conjunto, os procedimentos supramencionados permitirao, certamente, garantir uma melhor
definicdao e fundamentacao, quer a curto, quer a médio e longo prazo, de medidas e politicas locais
em matéria de infancia e juventude.
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CONCLUINDO

Considerando o compromisso assumido pela CPCJ de Esposende no ambito da sua adesao ao Projeto
Adélia, de contribuir para a definicdo e implementacao de uma estratégia, simultaneamente preventiva,
interventiva e integrada, para a promogao e protecao dos direitos das criancas e jovens, tornou-se publi-
o, através da aprovacgao do Plano Local, e decorridos quase 30 meses apos tal decisao, o inicio da mate-
rializacao desse compromisso.

Acreditamos que este instrumento assume um carater estratégico e ird alavancar um processo de poten-
ciacao do envolvimento e participacao ativa das criangas e jovens nos assuntos que, ao nivel micro e
macro, lhes dizem respeito; que ira potenciar a intervencao das ECMIJ e da CPCJ, através da capacitacao
e especializacao dos/as seus/suas técnicos/as para a promogao de uma parentalidade mais protetora,
qualificando efetivamente a sua intervencao junto das familias na prevencao das situa¢des de risco e/ou
de perigo; e que ira promover a capacitacao das familias para o exercicio de uma parentalidade respon-
savel nas diversas dimensoes da vida familiar e social.

O processo de diagnéstico da realidade infantojuvenil subjacente a concecdo do Plano Local constitui-se
como um exaustivo e complexo trabalho de recolha, organizacao, tratamento e analise de informacao,
com varios desafios no seu decurso, mas a ampla participacdo e envolvimento dos grupos auscultados
permitiu a elaboragcdao de um documento que, tendo sempre no horizonte a promocao dos direitos e a
protecao das criancgas e dos jovens, possibilita uma visdao global, integrada e sistémica da intervencao
que se pretende promover, estando a sua qualidade e eficiéncia fortemente dependentes da efetiva
cooperacao interinstitucional e da multidisciplinaridade das equipas responsaveis pela sua materializa-
cao.

Em jeito de conclusao, importa reportar que, tendo sido um processo dificil e desafiante, foi, também,
um percurso extremamente rico pela partilha, pelo envolvimento dos parceiros, de discussao e de
aprendizagem. E, sobretudo, de otimismo e de expectativa, na medida da ambicao de ter sido possivel
elaborar um documento estruturante, com valores e objetivos definidos em funcao de uma abrangente
participacao publica, e uma determinada e clara visao de futuro, pragmatica e exequivel, ainda que
ambiciosa, que conduzira, certamente, a definicao de politicas locais para a infancia e juventude mais
ajustadas, assim contribuindo para uma melhor garantia dos direitos de todas as criancas e jovens do
concelho de Esposende.
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PRODUTOS

FEALIDABE
pAGRESTIED DA

aRENL
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Acesso aos produtos digitais
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