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GSPOSENDE wé Desporlo
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PLANO DE FORMAGCAO

ID1 - Nutricdo e suplementagdo: melhor

alimentagdo, prés e contras dos
suplementos alimentares e o seu recurso
para obtencdao de melhores resultados

FORMADOR DATA HORA CREDITOS
. 15 9h30 - 13h
Ivo Ferreira [ 14h - 18h 1,5 UC

Publico alvo

Técnicos de Desporto, Professores de Educagdo Fisica,
Diretores.

Taxa de Inscrigdo

15,00 €

Local Auditério Municipal Rodrigues Sampaio
TEMA FORMADOR DATA HORA CREDITOS
ID? - (NSestao mais eficaz do Clube: Ped’ro 2% 9h30 - 13h
otimizacdo de recursos, planeamento e Mortagua . 1,5UC
- fevereiro 14h - 18h
estratégias para o futuro Soares
Gestores Desportivos, Treinadores Desportivos e

Publico alvo

Professores de Educagdo Fisica.

Taxa de Inscrigcdo

15,00 €

Local

Auditério Municipal Rodrigues Sampaio

ID3 - Hidroginastica: atividade fisica na agua
para idosos e populagdo com necessidades
especiais

‘ FORMADOR DATA HORA CREDITOS
Nuno Pereira 26 9h30 - 13h 15UC
(a confirmar) margo 14h - 18h !

Publico alvo

Técnicos de Hidroterapia, Professores de Natacdo,
Técnicos de Desporto, Professores de Educagéao Fisica.

Taxa de Inscricao

15,00 €

Local

Auditdrio Municipal Rodrigues Sampaio / Piscinas Foz
do Cavado

ID4 - Ser Treinador:
formacdo a alta competicdo

lideranga, desde a

FORMADOR DATA HORA CREDITOS
Estevao
. 30 9h30 - 13h
Cord.owl (a abril 14h - 18h 1,5 UC
confirmar)

Publico alvo

Treinadores de Futebol e Futsal, Técnicos de Desporto,
Professores de Educagdo Fisica.

Taxa de Inscrigao

15,00 €

Local

Auditério Municipal Rodrigues Sampaio

esposende 2000
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Esposende

£/ =\ Naturalmente

GSPOSENDE (&) Meturaime

camara municipal

TEMA

IDS5 - Aulas de Academia /Ginasio: exercicios
preventivos e corretivos de patologias

PLANO DE FORMAGCAO

FORMADOR DATA HORA CREDITOS
Marcelo
11 9h30 - 13h
Mendes(a | . o | 14h-18h D e
confirmar)

Publico alvo

Técnicos de Academia, Técnicos de Desporto, Professores
de Educacdo Fisica.

Taxa de Inscrigdo

15,00 €

Local

Auditério Municipal Rodrigues Sampaio / Ginasio
Esposende 2000

ID6 - Ser Treinador: relagdo com atletas e
pais

FORMADOR ‘ DATA HORA CREDITOS
Paula
. 22 9h30 - 13h
Blsc§|a & outubro 14h - 18h L2 Ee
confirmar)

Publico alvo

Treinadores, Técnicos do Desporto, Professores de
Educagdo Fisica.

Taxa de Inscrigdo

15,00 €

Local

Auditério Municipal Rodrigues Sampaio

ID7 - Suporte Basico de Vida e primeiros
Socorros

FORMADOR DATA HORA CREDITOS
Julio Melo 26 9h30 - 13h
novembro 14h - 18h LaLE

Publico alvo

Treinadores, Técnicos de Desporto, Professores de
Educacdo Fisica, Dirigentes Desportivos.

Taxa de Inscrigcdo

15,00 €

Local

Bombeiros Voluntarios de Esposende

Limite de inscrigdes

12 participantes

FORMADOR |

HORA CREDITOS

ID8 - Ser Treinador: Gestdo de conflitos na
equipa e motivagao

DATA

10
dezembro

9h30 - 13h
14h - 18h

Jorge Silvério

1,5UC
(a confirmar) ¢

Publico alvo

Treinadores, Técnicos de Desporto, Professores de
Educacdo Fisica, Dirigentes Desportivos.

Taxa de Inscrigao

15,00 €

Local

Auditério Municipal Rodrigues Sampaio

esposende 2000
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