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Auditério Municipal de Esposende

09h30| ABERTURA DOS TRABALHOS

Alexandra Roeger, Presidente da CPCJ de Esposende

Ana Ribeiro, Diretora Clinica do Centro de Intervengdo Psicoldgica e Terapéutica
Fernando Ferreira, Presidente do Conselho Executivo do ACES Barcelos/Esposende

Benjamim Pereira, Presidente da Camara Municipal de Esposende

10h00| PAINEL | — DO ATUAL PARADIGMA DO TEMPO NA VIDA DOS PAIS E DOS FILHOS AO TEMPO PARA BRINCAR

Mensagem video de Mario Cordeiro, Pediatra, Professor Universitario

A importéncia do brincar

Catia Felgueiras, Médica Interna de Formagao Especifica de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia do Hospital Dona Estefania

Tipos de brincar, cérebro, movimento e bem-estar

Ana Rita Fonseca, Neurocientista e Representante da Associagdo 1,2,3 Macaquinho do Xinés - Defesa e promogdo do brincar

Debate

Moderador: Fernando Ferreira, Presidente do Conselho Executivo do ACES Barcelos/Esposende

11h15 | Pausa para Café
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11h30 | PAINEL Il - DO BRINCAR LIVRE NO EXTERIOR, AO BRINCAR VIRTUAL: SUAS IMPLICACOES
Literacia Ludico-motora e Literacia Digital

Carlos Neto, Professor Catedratico da Faculdade de Motricidade Humana

Brincar entre ecrds: contextos, competéncias e mediagoes
Teresa Sofia de Castro, Equipa Portuguesa “Eu Kids Online”, Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas UNL

Debate

Moderador: Eva Oliveira, Diretora do Mestrado em Engenharia Desenvolvimento de Jogos Digitais

12h45 | Pausa para Almogo

14h30 | PAINEL Ill — O LAZER E OS TEMPOS LIVRES NO QUOTIDIANO DA VIDA DOS JOVENS: ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS

O lazer dos jovens portugueses - Resultados do estudo HBSC 2018

Fabio Botelho Guedes, Equipa Aventura Social

Do Brincar ao Lazer!.... Pensar o desenvolvimento positivo de criangas e adolescentes

Teresa Freire, Psicdloga, Professora da Escola de Psicologia da UM

Debate

Moderador: Paula Gaio, ETR Norte Comissdo Nacional de Promogao dos Direitos e Prote¢do das Criangas e Jovens

15h30 | PAINEL IV — BRINCAR PARA PROMOVER E PREVENIR
irmdos a sério, mas (par)a brincar

Otilia Monteiro Fernandes, Psicéloga, Professora do Departamento de Educacdo e Psicologia da UTAD

Tu brincas, eu brinco nos brincamos: Pais e Filhos e a Incrivel arte de brincar

Andreia Azevedo e Tatiana Homem, Psicélogas da Equipa do Projeto Para a Promogao da saude Mental “Anos Incriveis”

Debate

Moderador: Eduardo Carqueja, Presidente da Delegacdo Regional do Norte da Ordem dos Psicélogos

16h30 | CONFERENCIA DE ENCERRAMENTO
Eduardo S3, Psicélogo e Professor na Universidade de Coimbra e no ISPA - Instituto Universitario de Ciéncias Psicoldgicas, Sociais e da Vida

Comentdrio por Helena Gatinho, Jornalista
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