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13:45 Abertura do Secretariado

14:00-16:30 
I PARTE: OS GRANDES DESAFIOS NA DETEÇÃO PRECOCE DA HEMOCROMATOSE
Moderadores: Graça Porto e José Fraga

1. O QUE PARECE, MAS NÃO É: o diagnóstico diferencial das hiperferritinemias
14:00 O impacto do álcool
Maria P Coutinho, CHP-Hospital Santo António, Porto

14:20 O impacto do exercício físico
João Tinoco, Faculdade de Desporto da Universidade do Porto

14:40 O impacto da dieta
Sandra Rosmaninho Almeida, Faculdade de Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto

15:00 Discussão

2. O QUE PARECE E É: a hemocromatose hereditária ligada ao HFE
15:15 Diagnóstico, tratamento e prevenção 
Maria José Teles, CHS.João, Porto

15:40 A perspectiva da enfermagem
Emerência Teixeira entrevista Enfª Graça Melo, CHP-Hospital Santo António, Porto

3. O QUE NÃO PARECE MAS AFINAL É: as formas raras de hemocromatose 
16:00 A importância dos centros de referência
Graça Porto, CHP-Hospital Santo António, Porto

16:30-16:50 Intervalo para café

16:50-18:00 
II PARTE: CASOS CLÍNICOS (sessão interativa)
Moderadores: Maria José Teles e Maria P. Coutinho

18:00 Encerramento: 
António Duarte, Presidente da Associação Portuguesa de Hemocromatose
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