
VIII Gala de Distinção de Mérito Desportivo  
 

 
GINÁSTICA  

 
Atletas  

 
MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Ginástica  

 
 
 

Matilde Neto 
 

 

• Vencedora da taça da Associação de ginástica do Norte por equipas  
 

• 2º Lugar em individual em infantis  
 

• 1º Lugar campeonato distrital por equipa em trampolim  
 

• 3º Lugar campeonato distrital trampolim sincronizado  
 

 
 

BODYBOARD 
 
Atletas  

 
MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Bodyboard 

 
 
 

Tiago Castro 
Esposende surf 

team   

 
 

• Campeão Regional Categoria Open  
 

• Campeão Regional Categoria Bodyboard Master 
 

 



 
COLUMBÓFILIA 

 
Atletas  

 
MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Columbofilia 

 
 
 

Manuel António 
Alves Martins  

 
 

• Campeão da U.C.E (União columbófila de Esposende) Velocidade; meio fundo e geral) 

• 3º Classificado a nível distrital 

• 3º Melhor pombo a nível nacional num total de 1 500 000 pombos 
 

 
 

 
Atletas  

 
MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Columbofilia 

 
 
 

Vasco Agonia 

 
 

• Campeão distrital de fundo  

• Campeão fundo da União columbófila de Esposende 

 
 
 
 
 
 
 



ARTES MARCIAIS  
TAEKWONDO 

 
Atletas  

 
MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

TAEKWONDO 

 
 
 

André Cardoso 

 

• 1º Lugar Prova Nacional Kup 

• 1º Lugar Par 1 Prova Nacional Kup 

• 1º Lugar Trio 1 Prova Nacional Kup 

• 2º Lugar Equipa absoluto Prova Nacional Kup 

• 2º Lugar 9º Open Poomsae Esposende 

• 1º Lugar Trio 1 9º Open Poomsae Esposende 

 
 

 

 
 
Atletas  

 
MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 
 

TAEKWONDO 

 
 
 
 

Matilde Cunha 

 
 
• 2.º Lugar Prova Nacional Kup  

• 1.º Lugar Par 1 Prova Nacional Kup  

• 2.º Lugar Equipa Absoluto Prova Nacional Kup  

• 2.º Lugar 9.º Open Poomsae Esposende  

 
 

 
 



Equipas 
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 
 
 

TAEKWONDO 

 
 

Renato 
Miranda 

 
Miguel Cunha 

 
André Cardoso 

 
 

 
 

• 1.º Lugar Trio 1 Prova Nacional kup  

• 2.º Lugar Equipa Absoluto Prova Nacional Kup  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Técnico 

 
MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

TAEKWONDO 

 
 
 

Miguel Neto 

 

 
• 1.º Lugar Prova Nacional Kup  

• 1.º Lugar Par 1 Prova Nacional Kup  

• 1.º Lugar Trio 1 Prova Nacional kup  

• 1.º Lugar Trio 1 9.º Open Poomsae Esposende  
 

 
 

 
 



 
BUSHIDO AK 

 
 

Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 
 
 
 

BUSHIDO 

 
 
 
 
 
 

Jonas Passos 
Vilar 

 
2016 

• CAMPEÃO - TORNEIO INTERNACIONAL DA PÓVOA DE VARZIM 

• 3º LUGARCAMPEONATO NACIONAL KARATE DE CADETES E JUNIORES 
 
2017 

• CAMPEÃO – 1ª TAÇA   DE KARATE DA LIGA PORTUGUESA DE GOJU-RYU 

• CAMPEÃO – CAMPEONATO NACIONAL IOGKF-PORTUGAL 

• VICE-CAMPEÃO II OPEN  DE KARATE DA MEALHADA 

• VICE – CAMPEÃO TAÇA INTERNACIONAL DE KARATE DE ALMEIRIM 

• CAMPEÃO OPEN  DE KARATE DE BARCELOS / XIV ENCONTRO NACIONAL DE KARATE 

• CAMPEºAO NO KARATE OPEN VILA DE CASCAIS 

 
Técnicos 

 
MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 
 
 

BUSHIDO 

 
 
 
 
 

Jonas Lopes 
Vilar 

 
2016 

• CAMPEÃO - TORNEIO INTERNACIONAL DA PÓVOA DE VARZIM 

• 3º LUGARCAMPEONATO NACIONAL KARATE DE CADETES E JUNIORES 
 
2017 

• CAMPEÃO – 1ª TAÇA   DE KARATE DA LIGA PORTUGUESA DE GOJU-RYU 

• CAMPEÃO – CAMPEONATO NACIONAL IOGKF-PORTUGAL 

• VICE-CAMPEÃO II OPEN  DE KARATE DA MEALHADA 

• VICE – CAMPEÃO TAÇA INTERNACIONAL DE KARATE DE ALMEIRIM 

• CAMPEÃO OPEN  DE KARATE DE BARCELOS / XIV ENCONTRO NACIONAL DE KARATE 

• CAMPEºAO NO KARATE OPEN VILA DE CASCAIS 
 

 



 
JUDO 

Atletas   
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 
 

JUDO e 
Canoagem  

 
 
 
 

Inês Penetra  

JUDO 
 
Prova: III OPEN JUDO EUROCIDADES VALENÇA/TUI 

• Lugar de pódio: 1 º lugar de cadetes (Categoria -52 KG) 
 
Prova: ZONAL DE JUNIORES 2017 

• Lugar de pódio: 1º lugar de cadetes (Categoria -52kg) 
 

CANOAGEM 
Vencedora da Final Nacional das 1ªs Pagaiadas em C1 Cadete       
Vencedora da Final Nacional das 1ªs Pagaiadas em C2 Cadete       

Vencedora das Fases Zonais – Norte das 1ªs Pagaiadas em C1 Cadete                  

 
 

ATLETISMO 
Atletas 
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Atletismo 

 
 

Ricardo Dias 
S.C Portugal 

 

• Campeão nacional de corta mato longo, coletivamente, (Mira) 

• Medalha de Bronze no campeonato nacional corta mato Longo (individual) (Mira) 

• Vice campeão nacional de estrada 10km,coletivamente, (Lisboa) 

• Campeão nacional das forças armadas 10km estrada, (Ota) 

• Campeão Nacional do Exército (Sta. Margarida) 
 

 

 
 



TRAIL  
 

Atletas 
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Traill 

 
 
 

João Ramos  
A.D.E Trail 
Running 

 

 
 

• Campeão Nacional de Ultra Trail Sub-23  

 
 
 
 
 
 
 

AUTOMOBILISMO 
 
Atletas 
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

AUTOMOBILSMO 

 
 
 

Alexandre Areia  

 

• Vencedor da Taça dos campeões 2016 

• 3º Classificado no Troféu Rotax Portugal 2017 

• 9º Classificado no Troféu Rotax Espanha 2017 

• 18º Classificado na primeira prova do Campeonato da Europa 2017 
 

 

 



 
MOTOCICLISMO 

Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

MOTOCICLISMO 

 
 
 

Paulo Gonçalves 
SL Benfica 

 

• Rali Desafio Inca – Peru – 1º Lugar 

• Rali Desafio Ruta 40 – Argentina – 2º Lugar 

• Rali Atacama – Chile – 3º Lugar 

• Rali Sealine Cross Country – Qatar – 2º Lugar 

• Rali Abu Dhabi Desert Challenge – Abu Dhabi – 4º 

• Rali Dakar 2017 – 6º Lugar 
 

 

 
 
 
 

Motociclismo 
Atletas 
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 

MOTOCICLISMO 

 
 

Mateus Cepa  

 
 

• Campeão Nacional de Enduro na categoria a Enduro Cup e na vertente 125 CC  4 Tempos 

 
 

 
 



ANDEBOL 
Atletas 
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Andebol  

 
 
 

Inês Laranjeira  
 
 

 
 

• Internacional Júnior B 

• Campeã da Europa por Portugal na Lituânia  

 
Atletas 
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Andebol  

 
 
 

Ester Sotto Maior 
 
 

 
 

• Internacional Júnior C  

Atletas 
 
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Andebol  

 
 
 

Margarida 
Cardoso  

 
 

 
 
 

• Internacional Júnior C  

 
 



Atletas 
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Andebol  

 
 
 

Beatriz Rocha  
 

 
 
 

• Internacional Júnior C  

 
Técnicos 
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Andebol  

 
 
 

Artur Rosário  
 
 
 

 
 
 

• Campeão distrital de Braga pela equipa de iniciadas Fem da JUV MAR  

 
 
 
Equipas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 
 

Andebol  

 
 
 
 

Iniciadas FEM 
Centro social da 
juventude Mar 

 
 
 

 
 
 
 

• Campeãs Distritais de Braga  



DESPORTO ADAPTADO 
BASQUETEBOL ADAPTADO 

 
 
Atletas 
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
Basquetebol 

adaptado 

 
 
 
Ricardo Mendes 

APD BRAGA 
 
 

 
 

• Vencedor da super taça 

• Vencedor da taça de Portugal 

• Vencedor do campeonato nacional 

 
 
 
 
 

BTT 
Atletas 

 
MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 

BTT 

 
 

João Emílio 
Santos Araújo   

 
 
 

 

• Campeão regional do Minho master 50 em XCO BTT pela 4ª vez 

• Vice campeão da taça de Portugal em master 50 XCO BTT 

• 4º Lugar na meia maratona Luso Galaico em master 50 

 

 



CICLISMO 
 

Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 
 
 
 
 

CICLISMO 

 
 
 
 
 
 

João Benta 
RP BOAVISTA 

 
• 3 Na 3ªetapa da Volta ás Astúrias  

• 4 Na geral da Volta ás Astúrias  

• 2 Na 2ª etapa GP Jornal de Notícias  

• 3 Na 5ª etapa GP Jornal de Notícias  

• 2 Na geral do GP Jornal de Noticias  

• 2 Na 4ª etapa do GP Internacional da Serra da Estela  

• 6 Na geral do GP Internacional da Serra da Estrela  

• 1 Na 5ª etapa do Troféu Internacional Joaquim Agostinho  

• 4 Na geral do Troféu Internacional Joaquim Agostinho  

• 4 Na etapa da Sra da Graça (Volta a Portugal)  

• 6 Na etapa da Torre (Volta a Portugal)  

• 7 Na Geral da Volta a Portugal (3º melhor português)  

• 5 Na Geral do RANKING Nacional (2º melhor português) 
 

 
CANOAGEM 
SL Benfica 

 
 
Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Canoagem 

 

Teresa Portela   
SL Benfica 

 

• Vencedora da I Taça do Mundo em K1 200mts 

• 7ºlugar no Campeonato do Mundo em K1 500mts 

• Campeã Nacional em Fundo, K1 5000mts e Velocidade em K1 500mts, k1 200mts e k2 500mts 
 

 



 
 
 

SL Benfica 
 
Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 
 
 

Canoagem 

 
 
 

 
 

João Ribeiro 
SL Benfica 

Campeonato nacional: 

• Vice-campeão nacional k1 5000m 

• Vice-campeão nacional k1 1000m 

• Vice-campeão nacional k1 200m 

• 2 lugar na taça de Portugal em k1 1000m 

• 2 lugar na taça de Portugal em k1 500m 

• 2 lugar no control nacional de 2000m 
Internacionais: 

• Vencedor da taça do mundo em k1 500m 

• Vencedor da taça do mundo em k4 500m  

• 4 lugar na taça do mundo em k2 1000m 

• 6 lugar no campeonato da Europa em k4 500m 

• 10 lugar no campeonato da Europa em k2 500m 

• 18 lugar  no campeonato do mundo em k4 500m 

• 18 lugar no campeonato do mundo em k2 1000m 
 

 
 
 
 
 
 
 



GCDR GEMESES 
Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Canoagem 
Júnior  

 
 

 
Andreia Meira 

Azevedo 
GCDR Gemeses 

 
• Campeonato da Europa de Maratona, 9º class. em K1Júnior - Portugal 

• Esperanças Olímpicas, 15º class. em K1 Júnior 500mts. – Republica Checa 

• Esperanças Olímpicas, 16º class. em K1 Júnior 200mts. – Republica Checa 

• Esperanças Olímpicas, 19º class. em K1 Júnior 1000mts. – Republica Checa 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 

Canoagem 
Cadete 

 
Ana Beatriz Eiras 

Magalhães 
GCDR Gemeses 

 
• Vencedora da Final Nacional das 1ªs Pagaiadas em C2 Cadete     

 

 
 



 
 
Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 
 
 
 
 

Canoagem 
Sénior  

 
 
 
 
 
 
 

Alfredo Nogueira 
Faria  

GCDR Gemeses 

Resultados Nacionais  
 

Vencedor da Taça de Portugal de Maratona em K1 Sénior  

Vencedor da Taça de Portugal de Maratona em K2 Sénior  

Campeão Regional de Maratona em K1 Sénior – Alfredo Faria 

Resultados Internacionais 
 
Campeonato do Mundo de Maratona, 10º class. em K2 Sénior – Africa do Sul  

 Campeonato da Europa de Maratona, 11º class. em K1 Sénior – Portugal  

 Regata Internacional de Valladolid, 2º class. em K4 Sénior - Espanha  

Regata Internacional de Sanábria, 2º class. em K4 Sénior – Espanha 

 

 
Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 

Canoagem 
Menor  

 
 

Beatriz Barros Sá  
GCDR Gemeses 

 

• Vencedora da Final Nacional das 1ªs Pagaiadas em K1 Menor (1ª Inscrição)    

• Vencedora da Final Nacional das 1ªs Pagaiadas em K2 Menor            

• Vencedora da Final Nacional das 1ªs Pagaiadas em K4 Menor            

 

 
 
 



Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 

Canoagem 
Iniciado 

 
Clara Paço 

Duarte 
GCDR Gemeses 

 

• Vencedora das Fases Zonais – Norte das 1ªs Pagaiadas em K1 Iniciado              

 
 
Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 

Canoagem 
Infantil 

 
 

Diogo Sousa e 
silva 

GCDR Gemeses 
 

 

• Vencedor da Final Nacional das 1ªs Pagaiadas em C1 Infantil     

• Vencedor das Fases Zonais – Norte das 1ªs Pagaiadas em C1 Infantil                    

 

Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 

Canoagem 
Júnior  

 
 

Emanuel Vale 
Silva  

GCDR Gemeses 
 

 

• Campeão Nacional de Pista em K2 Júnior 1000mts 

• Campeão Regional de Pista em K1 Júnior 200mts 

 

 
 
 
 



Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 

Canoagem 
Menor  

 
 

Inês Vasco 
Fernandes 

GCDR Gemeses 
 

• Vencedora da Final Nacional das 1ªs Pagaiadas em K1 Menor             

• Vencedora da Final Nacional das 1ªs Pagaiadas em K2 Menor             

• Vencedora da Final Nacional das 1ªs Pagaiadas em K4 Menor             

• Campeã Regional de Esperanças em K1 Menor  

• Vencedora das Fases Zonais – Norte das 1ªs Pagaiadas em K1 Menor                     

 

 
 
Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 

Canoagem 
Sénior  

 
 

Miguel Ângelo 
Rodrigues  

GCDR Gemeses 

 
Resultados Nacionais  

 Vencedor da Taça de Portugal de Maratona em K2 Sénior  
 

Resultados Internacionais 
 
Campeonato do Mundo de Maratona, 10º class. em K2 Sénior – Africa do Sul   

Campeonato da Europa de Maratona, 6º class. em K1 sub/23 – Portugal 

Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 

 
Canoagem 

Menor  

 
 

 
Magda Azevedo 

Arantes  

 

 

• Vencedora da Final Nacional das 1ªs Pagaiadas em K4 Menor             

 



Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Canoagem 
Menor  

 
 

Nuna Carneiro 
Silva  

GCDR Gemeses 

 

• Vencedora da Final Nacional das 1ªs Pagaiadas em K4 Menor             

 
Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 

Canoagem 
Menor  

 
 

Pedro Senra 
Oliveira  

GCDR Gemeses 
 
 

 

• Vencedor das Fases Zonais – Norte das 1ªs Pagaiadas em K1 Menor                  

 

 
 
 
 
Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 
 
 
 
 

Canoagem 
Júnior  

 
 
 
 
 
 
 

Ruben de Sá Vilas 
Boa s 

GCDR  Gemeses 

Resultados Internacionais 
 

Campeão Nacional de Pista em K2 Júnior 1000mts.  

Campeão Nacional de Maratona em K1 Júnior  

Vencedor da Taça de Portugal de Maratona em K1 Júnior  
Vencedor da Taça de Portugal de Maratona em K2 Júnior  
Campeão Regional de Fundo em K1 Júnior – Ruben Vilas Boas 
 

Resultados Internacionais 



 
Campeonato do Mundo de Pista, 10º class. em K4 Júnior 500mts. – Roménia       

Campeonato da Europa de Pista, 6º class. em K4 Júnior 500mts. – Sérvia    

Campeonato da Europa de Pista, 6º class. em K2 Júnior 1000mts. – Sérvia    

Taça do Mundo de Pista, 13º class. em K1 Sénior 1000mts. – Portugal 

 
 
 
Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 

Canoagem 
Iniciado 

 
 

Rodrigo Arantes 
Azevedo 

GCDR  Gemeses 

• Campeão Nacional de Pista em K1 Iniciado 1000mts.  

• Campeão Nacional de Esperanças em K1 Iniciado  

• Campeão Nacional de Pista em K2 Iniciado 1000mts.  

• Campeão Regional de Pista em K1 Iniciado 1000mts 

 

 
 
 
Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 

Canoagem 
Infantil 

 
Sofia Alexandra 

da Cruz  
GCDR  Gemeses 

 

• Campeã Regional de Esperanças em K1 Infantil 

 
 



Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 

Canoagem 
Iniciado 

 
 

Vítor Santos 
Costa Vale  

GCDR  Gemeses 

 

• Campeão Nacional de Pista em K2 Iniciado 1000mts 

• Campeão Regional de Fundo em K1 Iniciado  

 

 
 
Técnicos  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Canoagem 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

José Manuel 
Sousa Martins 

Faria 
GCDR  Gemeses 

 
 

Participações Internacionais de Atletas do Clube 

 2 Atletas, no Campeonato do Mundo de Maratona (Sénior) –  Africa do Sul 

 1 Atleta, no Campeonato da Europa de Maratona (Sénior) – Portugal 

 1 Atleta, no Campeonato do Mundo de Pista (Júnior) – Roménia  

 1 Atleta, no Campeonato da Europa de Maratona (sub/23) – Portugal 

 1 Atleta, no Campeonato da Europa de Pista (Júnior) – Sérvia 

 1 Atleta, no Campeonato da Europa de Maratona (Júnior) – Portugal 

1 Atleta, na Taça do Mundo de Pista (Sénior) – Portugal 

1 Atleta, no Olympic Hopes (Esperanças Olímpicas) – Republica Checa  

        Resultados Nacionais e Regionais 

3º Class. Final Nacional das Primeiras Pagaiadas 

3º Class. Campeonato Nacional de Maratona 

5º Class. Campeonato Nacional de Esperanças 

6º Class. Campeonato Nacional de Pista 

7º Class. Campeonato Nacional de Fundo 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
2º Class. Taça de Portugal de Maratona 

9º Class. Taça de Portugal de Pista  



10º Class. Taça de Portugal de Fundo - Tripulações  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
2º Class. Campeonato Regional de Pista 

4º Class. Campeonato Regional de Maratona 

5º Class. Campeonato Regional de Pista 

6º Class. Campeonato Regional de Esperanças 

4º Class. no Ranking Nacional de Clubes 

 
 

CN FÃO 
 

Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Canoagem  
Iniciado 

 
 
 

Adolfo Lemos 
Ferreira  

 

 
 

• Convocado para os trabalhos da Equipa Nacional de Infantis 
 

• Vencedor do Campeonato Nacional de Esperanças II e III (K1 Infantil Masculino – 1º Ano) 
 

 
Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Canoagem  
Sénior 

 
 
 

Artur Miguel 
Pereira  

 
• Convocado para a Equipa Nacional Sénior Sub-23 

• Participou na I Taça do Mundo de Velocidade (6º lugar K4 500m Sénior) 

• Participou no Campeonato da Europa de Velocidade Sub-23 (8º lugar eliminatórias K4 500m Sub-23) 
 

 
 



Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Canoagem  
Iniciada 

 
 
 

Constança 
Ferreira 

 

• Campeã Nacional de Fundo  

• Campeã Regional Norte de Fundo 

• Campeã Nacional de Esperanças 

• Campeã Regional Norte de Esperanças 

• Campeã Nacional de Regatas em Linha (K1 500m Iniciados Femininos) 

• Campeã Regional Norte de Regatas em Linha (K1 500m Iniciados Femininos) 
 

 

 
 
Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 

Canoagem  
Sénior  

 

 
 

Carlos Silva  

 
 

• Convocado para Estágios da Equipa Nacional de Kayak-Polo (Sub-21)  
 

 
Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 

Canoagem  
Sénior  

 

 
 

Bruno Pereira  

 

• Convocado para Estágios da Equipa Nacional de Kayak-Polo (Sub-21)  
 

 
 
 



Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Canoagem  
Júnior   

 
 
 

Jorge Marques  

 
 

• Convocado para Estágios da Equipa Nacional de Kayak-Polo (Sub-18) 
 
 

 
Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Canoagem  
Sénior   

 
 
 

Ricardo Brito  

 

• Convocado para Estágios da Equipa Nacional de Kayak-Polo (Sub-21) 
 

 
 
Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Canoagem  
Cadete 

 

 
 
 

Marco Neves  

 
• Convocado para Estágios da Equipa Nacional de Kayak-Polo (Sub-16) 

 

 
 
 



Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Canoagem  
Junior 

 

 
 
 

Tiago Ferreira 

 
• Convocado para Estágios da Equipa Nacional de Kayak-Polo (Sub-18) 

 

 
 
Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 

Canoagem  
Cadete 

 
 

Gonçalo Inês 
Meira Torres 

 
 

• Convocado para os Estágios da Equipa Nacional de Cadetes 

 
Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 

Canoagem  
Infantil  

 
 

Inês Carvalho 
Gonçalves Soares  

 

• Campeã Nacional de Fundo 

• Vencedora da Taça de Portugal de Tripulações de Fundo (K2 Infantis Femininas) 

• Convocada para os trabalhos da Equipa Nacional de Infantis 
 

 
 

 



Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 

Canoagem  
Veterano   

 
 

Miguel Pedras  

 
• Campeão Regional Norte de Regatas em Linha (K1 1000m Veteranos A) 

 

 
 
 
Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 

Canoagem  
Infantil   

 
 

Vitoria Ferreira 

 

• Vencedora da Taça de Portugal de Tripulações de Fundo (K2 Infantis Femininas) 

• Convocada para os trabalhos da Equipa Nacional de Infantis 
 

 
Técnicos 
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 
 

Canoagem  
 

 
 
 
 

Técnico/ 
Joaquim Páscoa 

 

• Técnico Campeão Nacional e Regional Norte de Fundo (Iniciados) 

• Técnico Campeão Nacional e Regional Norte de Regatas em Linha (Iniciados) 

• Técnico Campeão Nacional de Esperanças (Iniciados) 

• Técnico Vencedor da Taça de Portugal de Tripulações de Fundo (Infantis Femininos) 

• Técnico dos Atletas Internacionais (Sub-23) 

• Técnico dos Atletas convocados para Estágios das Equipas Nacionais (Infantis, Cadetes, Sub-23) 
 
 



 
 
 

BASQUETEBOL 
 

Técnico  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Basquetebol  

 
 
 

Joel Martins  
ADE Basquetebol 

 

• Vencedora da Taça do Minho -Nível II 

• Campeonato Regional do Minho – Sub 14 Masc – Fase Regular Série B- 4ºLugar 

• Campeonato Regional do Minho – Sub 14 Masc – Torneio complementar Série B- 2ºLugar 

 
 
 

 
Equipa  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Basquetebol  

 
 

 
ADE Basquetebol 

SUB-14 

 

• Vencedora da Taça do Minho -Nível II 

• Campeonato Regional do Minho – Sub 14 Masc- Fase Regular Série B- 4ºLugar 

• Campeonato Regional do Minho – Sub 14 Masc- Torneio complementar Série B- 2ºLugar 

 

 
 
 



FUTSAL 
 

Atletas 
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

FUTSAL 

 
 

Nuno Vilas Boas   
 

 
 

• Bi Campeão europeu de futsal de padres  
 

 

 
 

FUTEBOL 
 

Árbitro  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

 
 

Árbitro 
Futebol  

 
 

 
 
 

Luís Ferreira  
Árbitro 

• Desempenho das funções de Árbitro de Futebol da 1.ª Categoria da FPF, integrado no quadro das competições profissionais 

da Liga Portuguesa de Futebol Profissional; 

• Convite para integral o restrito lote de Árbitros portugueses inseridos no Projecto do Profissionalismo; 

• Integração, como Árbitro Assistente Adicional da Equipa de Arbitragem que dirigiu a Final da Taça da Liga entre BRAGA vs 

MOREIRENSE; 

• Realização na qualidade de Árbitro de 16 jogos da Primeira Liga, entre os quais BENFICA vs BOAVISTA; PORTO vs TONDELA; 

FEIRENSE vs PORTO; BENFICA vs FEIRENSE; PORTO vs PORTIMONENSE. 

• Participação em três eliminatórias da Taça de Portugal; 

• Participação em três eliminatórias da Taça da Liga. 

• Realização de mais de 30 jogos, como Árbitro principal, nos campeonatos profissionais. 



S.C BRAGA 
 

Técnico  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Futebol 

 
 
 

António Pereira  
S.C BRAGA 

 
 
 

• Vencedor da Taça AF Braga pelo S.C Braga Juniores Sub 18  

 
 
 

Sporting Clube de Portugal  
 
Atletas 
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 

Futebol 

 
 

Mariana Azevedo  
Sporting Clube de 

Portugal 
 

 
 

• Três vezes campeã regional de sub-18 no vilaverdens eF.C ; 

• Duas vezes finalista da Taça de Portugal, pelo Valadares Gaia F.C 

• Duas vezes vencedora da Super taça, uma pelo Valadares Gaia F.C, outra pelo Sporting Clube de Portugal; 

• Uma fase de grupos na Liga dos Campeões 
 

 

 
 
 
 



Futebol Benfica e CP Martim  
Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 

Futebol 

 
 

Daniela Veloso 
Futebol Benfica e 

CP Martim  
 

 
 

• Vencedora Taça AFL Carla Couto Associação Futebol de Lisboa pelo futebol Benfica 

• Finalista da supertaça Allianz pelo Valadares FC 

• Maias finais da taça de Portugal pelo Martim FC 
 

 
 
 
 

S.L Benfica 
Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 

Futebol 

 
 

Rodrigo Gomes 
SL Benfica 

 
 
 

• Campeão em Iniciados A e B pelo Sport Lisboa e Benfica 

 
 
 
 
 



Preparador Físico  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 

Futebol 

 
 

Rui Viana  
SL Benfica 

 
 

• Fisiologista/Preparador Físico – Sport Lisboa e Benfica Sub-19 (Benfica LAB) 10/07/2016 – 30/06/2017  

• Vice campeão da UEFA Youth League – 5º Lugar no Campeonato Nacional de Juniores A pelo SLB 
 

 
 
 
 

Moreirense FC 
 
Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 

Futebol 

 
 

Frederico Maciel 
Moreirense FC 

 

 
 
 

• Vencedor Taça da Liga  

 
 
 
 
 
 



Fisioterapeuta 
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 

Futebol 

 
 

Pedro Figueiredo 
Moreirense FC 

 

 
 
 

• Vencedor Taça da Liga  

 

 
 
 

Gil Vicente FC 
 
Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Futebol 

 
 
 

Nuno Pereira 
Gil Vicente FC 

 

 
 
 

• Vencedor da Taça da Associação de Futebol de Braga Juvenis 

 
 
 
 
 
 
 



Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Futebol 

 
 
 

Marco Mateus 
Gil Vicente FC 

 

 
 
 

• Vencedor da Taça da Associação de Futebol de Braga Juvenis 

 
 
Técnico  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Futebol 

 
 
 

Pedro Simões 
Gil Vicente FC 

 
 
 

• Vencedor da Taça da Associação de Futebol de Braga Juvenis 

 
EF.Fintas Braga 

 
Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Futebol 

 
 
 

Joel Viana 
EF.Fintas 

 

 
 
 

• Campeões distritais da série C em infantis B 



 
 
Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Futebol 

 
 
 

Ivo Cavalheiro 
EF.Fintas  

 

 
 
 

• Campeões distritais da série C em infantis B 

 
 
 
 

FUTEBOL 
A.D.E 

 
Técnicos  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Futebol 

 
 

Carlos Viana  
A.D.E  

Seniores 

 
 

• Vencedores da taça da Associação de futebol de Braga  

 
 
 
 



Equipas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Futebol 

 
 
 

A.D.E  
Séniores  

 
 
 

• Vencedores da taça da Associação de futebol de Braga 

 
 
Técnicos  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Futebol 

 
 

Joaquim Jorge 
A.D.E  

Iniciados B 

 
 

• Subida à divisão de Honra  

 
 
 
Equipas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Futebol 

 
 
 

A.D.E  
Iniciados B 

 
 
 

• Subida à divisão de Honra 

 



FUTEBOL 
Forjães SC 

Técnicos 
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Futebol 

 
 

Cláudio Lages   
Forjães SC 

Juvenis 

 
 
 

• Subida à 1ª Divisão Distrital 

 
 

Equipas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Futebol 

 
 
 

Forjães SC 
Juvenis 

 
 
 

• Subida à 1ª Divisão Distrital 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



FUTEBOL 
Gandra FC 

Técnicos  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Futebol 

 
 
 

Antonio Santil 
Gandra FC  
Iniciados  

 

 
 
  

• Campeões do 2º Divisão distrital em Iniciados  

• Subida à 1ª Divisão 

 
 
Equipas 
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Futebol 

 
 
 

Gandra FC  
Iniciados  

 

 
 
  

• Campeões do 2º Divisão distrital em Iniciados  

• Subida à 1ª Divisão 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



FUTEBOL 
FC MARINHAS 

 
Técnicos  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Futebol 

 
 

João Guisasola 
FC Marinhas 

Infantis 7 

 
 

• Campeões distritais da Seria A em Infantis da AF AF Braga  
 

 
 
 
 

Equipas 
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Futebol 

 
 
 

FC Marinhas 
Infantis 7 

 
 

• Campeões distritais da Seria A em Infantis da AF AF Braga  
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Técnicos  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Futebol 

 
 

Ivo Costa 
FC Marinhas 
Benjamins A 

 
 

• Campeões distritais da Seria A em Benjamins da AF AF Braga  
 

 
 
 
 
 
 
 

Equipas 
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Futebol 

 
 

Ivo Costa 
FC Marinhas 
Benjamins A 

 
 

• Campeões distritais da Seria A em Benjamins da AF AF Braga  
 

 
 

 
 
 
 



HOQUEI 
 

Equipas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

HOQUEI  

 
 
 

Hóquei clube de 
Fão 

Seniores 

 
 

• Subida à 2ª Divisão Nacional  

 
Técnicos  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

HOQUEI  

 
 
 

Rafael curto  

 
 

• Tri-Campeão Regional sub-13 (Associação Patinagem de Aveiro / Associação Patinagem de Coimbra)  
• Campeão Nacional Universitário – Séniores Masculinos   
 

Atletas 
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

HOQUEI  

 
 
 

David Hipólito  
ADB Campo  

 
 

Campeão Regional sub 13 pelo ADB Campo 
Campeão da Taça do Minho sub 15 
 

 
 



VELA 
 
Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 
 

VELA 

 
 
 

João Gonçalo 
Peixoto 

Clube de Vela 
Viana do Castelo 

 
2016 

• 1º Lugar TROFEO MARTÍN BARREIRO Vigo 

• 2º Lugar Laser Europa Cup Cascais (1º português) 
2017  

• 5º Lugar 43º Torneio Internacional de Vela do Carnaval – Vilamoura 

• 9º Lugar no XVIII Campeonato de Portugal de Juniores e Absoluto 

• 2º Lugar Ranking Nacional Laser (Júnior) 

• 4º Lugar Ranking Nacional laser (Absoluto) 

• 20º Lugar da frota de prata no Campeonato Mundial de Juventude (Holanda) 

• 37º Lugar no Campeonato Mundial de Absolutos (Holanda) 

• 12º Lugar da frota de prata Campeonato Europeu de Absolutos (Espanha) 
 

 

 
 

NATAÇÃO 
Técnicos 
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

NATAÇÃO 

 
 
 

Tiago Sampaio  
 
 
 

 

• 3 TITULOS DE CAMPEÃO NACIONAL NO ESCALÃO DE JUNIORES  
 

• 37 TITULOS DE CAMPEÃO REGIONAL NOS ENTRE OS ESCALÕES DE JUVENIS JUNIORES E SENIORES 

 
 



EQUITAÇÃO 
 

Atrelagem 
INTERSPEDD 

 
 

Equipas/Técnica 
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

EQUITAÇÃO 
ATRELAGEM 

 
 
 

Bernardo Losa 
Patrícia 

Figueiredo  
 

INTERSPEDD 
 
 

 
 
 

• Campeões Regionais Norte de Atrelagem – Ensino e Cones  

• Campeões Regionais Norte de Combinado de Maratona 1* de Atrelagem  

• Campeões Nacionais de Atrelagem – Ensino e Cones  

•  Vice – Campeões Nacionais de Combinado de Maratona 1* de Atrelagem  
 

 
 
 

TIRO 
 

Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

TIRO 

 
 
 

JOSÉ 
CARVALHO 

 
 
 

• Campeão do mundo de tiro aos prato por equipas na categoria trap 5 SÉNIORES pela Seleção Nacional  

• 2º Lugar no Campeonato Nacional  
 



 
 
 

 

DESPORTO ESCOLAR 
BADMINTON 

 
Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 
 
 

Badminton 
Desporto 
Escolar 

 
 
 
 
 

Marta Patrão 
Maranhão 

 
DESPORTO ESCOLAR 

 
- Campeã Distrital – Singular Senhora 
 

DESPORTO FEDERADO 
 
- Campeã Zonal Norte - Pares Mistos 
 
- 1º Lugar IV Torneio Internacional de Espinho – Singular Senhora 
 
- 1º Lugar IV Torneio Internacional de Espinho – Par Misto 

 
Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 
 

Badminton 
Desporto 
Escolar 

 
 
 
 

Marco Menezez  

 
DESPORTO FEDERADO 

 
- Vice Campeão Zonal Norte – Singular Homem 
 
- 2º Lugar IV Torneio Internacional de Espinho – Singular Homem 
 
- 1º Lugar nos 3º, 4º e 5º Zonal Norte – Singular Homem 
 

 



Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Badminton 
Desporto 
Escolar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rodrigo Pereira 
Maciel 

 
- Campeã Distrital – Singular Homem 
 
- Campeão Nacional - Pares Homens 
 
- 3º Lugar no Campeonato Nacional – Singular Homem 
 
- Campeão Zonal Norte – Pares Homem 
 
- Vice Campeão Zonal Norte – Singular Homem 
 
- 1º Lugar IV Torneio Internacional de Espinho – Singular Homem  
 
- 1º Lugar IV Torneio Internacional de Espinho – Par Homem  
 
- 1º Lugar no Torneio Nacional de Clubes – Singular Homem  
 
- 1º Lugar no Torneio Nacional de Clubes – Par Homem  

 

 
 
 
Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 
 

Badminton 
Desporto 
Escolar 

 
 
 
 

Bruno 
MRANHÃO  

DESPORTO FEDERADO 
 

- Vice Campeão Zonal Norte – Singular Homem 
 
- 3º Lugar IV Torneio Internacional de Espinho – Par Homem 
 
- 2º Lugar no Torneio Nacional de Clubes – Par Homem 
 
- 2º Lugar no Torneio Nacional de Clubes – Singular Homem 

 
 



Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 
 
 
 
 
 

Badminton 
Desporto Escola 

 
 
 
 
 
 
 
 

Rodrigo Linhares 
Costa 

 
- Vice Campeã Distrital – Singular Homem 
- Campeão Nacional – Pares Homens 
- Campeão Zonal Norte – Pares Homem 
- Campeão Zonal Norte – Pares Mistos 
- 1º Lugar IV Torneio Internacional de Espinho – Par Homem 
- 1º Lugar IV Torneio Internacional de Espinho – Par Misto 
- 2º Lugar IV Torneio Internacional de Espinho – Singular Homem  
- 1º Lugar no Torneio Nacional de Clubes – Par Homem 

 
 
Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 
 
 
 
 

Badminton 
Desporto 
Escolar 

 
 
 
 
 
 
 

Paulo Alexandre 
Marques 

Gonçalves 

DESPORTO ESCOLAR 
Campeão Distrital, Regional e Nacional – Singular Homem 
 
Campeão Distrital – Par Homem 
 
 Vice Campeão Regional – Par Homem 
 
3º Lugar no Campeonato Nacional – Par Homem 
 
Vice Campeão Zonal Norte – Par Homem 
 
1º Lugar 4º Zonal Norte – Singular Homem 
 
2º Lugar IV Torneio Internacional de Espinho – Par Homem 
 
 1º Lugar no Torneio Nacional de Clubes – Par Homem 
 

 

 
 



Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Badminton 
Desporto 
Escolar 

 
 
 

Pedro Narciso 
Serra Campos  

 
DESPORTO FEDERADO 

 
- 1º Lugar no Torneio Nacional de Clubes – Singular Homem 
 
- 2º Lugar no Torneio Nacional de Clubes – Par Homem 
 
- 3º Lugar IV Torneio Internacional de Espinho – Par Homem 

 

 
Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 
 

Badminton 
Desporto 
Escolar 

 
 
 
 

José Pedro 
Sousa 

Boaventura  

 
Campeão Distrital – Par Homem 
Vice Campeão Distrital – Singular Homem 
Vice Campeão Regional – Par Homem 
3º Lugar no Campeonato Nacional – Par Homem 
Vice Campeão Zonal Norte – Par Homem 
2º Lugar IV Torneio Internacional de Espinho – Par Homem 
1º Lugar no Torneio Nacional de Clubes – Par Homem 

 

 
Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 
 

Badminton 
Desporto 
Escolar 

 
 
 
 

Maria de Fátima 
Pereira Dias   

 
- Campeã Distrital – Singular Senhora 
 
- Vice Campeã Regional – Singular Senhora 

 
- Vice Campeão Zonal Norte – Par Senhora 
 
- Vice Campeão Zonal Norte – Par Misto 
 
- Atleta seleccionada para os VIII Campeonatos Internacionais Juniores de Portugal – Par Senhora 



TÉCNICOS 
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 
 
 
 

Badminton 
Desporto 
Escolar 

 
 
 
 
 
 

Nathalie 
Gonçalves 

 

DESPORTO ESCOLAR 
 
- Campeão Distrital, Regional e Nacional – Singular Homem de Iniciados 
 
- Campeão Distrital – Par Homem de Iniciados 
 
- Campeã Distrital – Singular Homem e Singular Senhora - Infantis 
 
- Campeão Nacional - Pares Homens 
 
- Vice Campeã Nacional de Equipas Masculina 
 
- Campeão Zonal Norte – Pares Homem 
 
- Campeão Zonal Norte – Pares Mistos 
 
- 1º Lugar IV Torneio Internacional de Espinho – Singular Homem, Singular Senhora e Par Homem – Sub 13 

 
TÉCNICOS 
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 
 
 

Badminton 
Desporto 
Escolar 

 
 
 
 
 

Miguel Pimenta  
 

DESPORTO FEDERADO 
 

- Campeão Nacional - Pares Homens 
 
- Vice Campeão Nacional de Equipas Masculino 
 
- Campeão Zonal Norte – Pares Homem 
 
- Campeão Zonal Norte – Pares Mistos 
 
- 1º Lugar IV Torneio Internacional de Espinho – Singular Homem, Singular Senhora e Par Homem – Sub 13 
 

 
 
 



TÉCNICOS 
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 
 
 

Badminton 
Desporto 
Escolar 

 
 
 
 
 

Alexandre Serra 
Campos   

 

DESPORTO FEDERADO 
 

- Campeão Nacional - Pares Homens 
 
- Vice Campeão Nacional de Equipas Masculino 
 
- Campeão Zonal Norte – Pares Homem 
 
- Campeão Zonal Norte – Pares Mistos 
 
- 1º Lugar IV Torneio Internacional de Espinho – Singular Homem, Singular Senhora e Par Homem – Sub 13 
 

 
 

DESPORTO ESCOLAR 
Gira Volei 
EB Apúlia  

 
Equipas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 

Gira Volei 
 

Equipa de masc 
I 

 
Pedro Miguel 
Novais Cruz 

 
Gabriel Filipe 
Eiras Santil 

 

• Campeões Regionais 2017 (nível 1) 
 

• 3.º Lugar no Encontro Nacional 

 

 
 
 



Equipas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 

Gira Volei 
 

Equipa de masc 
II 

 
Francisco 

Domingues 
Caramalho  

 
João Pedro 

Mendes Ribeiro 

 
 

• Campeões Regionais 2017 (nível 1) 
 

• 2.º Lugar no Encontro Nacional 

 

 
Equipas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 

Gira Volei 
 

Equipa de FEM 
III 

 
Helena Maria 

Lopes O.F. Lima  
 

 Ana Catarina 
Silva Carvalho 

Viana 

 

• Campeãs Regionais 2017 (nível 1) 
 

• Participação no Encontro Nacional 
 

 

 
 
 

Equipas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 

Gira Volei 
 

2ª Equipa de 
FEM III 

 
Liliana Isabel 

Gonçalves Eiras 
Romina 

 
 Maria Barroso 

Gomes 

 

• Campeãs Regionais 2017 (nível 2) 
 

• Participação no Encontro Nacional 

 



ORIENTAÇÃO PEDESTRE 
 EB APÚLIA 

 
 

Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 
 

Orientação 
Juniores 

 
 
 

Verónica 
Fradique  

GD.4 Caminhos 

Campeã Nacional Portugal CityRace 
Vice Campeã Nacional de Sprint de Orientação Pedestre 
3º Lugar no Campeonato Nacional de Distância Longa de Orientação Pedestre  
3º Lugar no Campeonato Nacional de Distância Média de Orientação Pedestre  
Vice Campeã Nacional Portugal CityRace 
3º Lugar Campeonato Ibérico Feminino de Distância Média 
3º Lugar Campeonato Nacional de Distância Média de Orientação Pedestre  
3º Lugar Campeonato Nacional de Estafetas em Seniores Femininos 

 
 
 
Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 
 

Orientação 
Juvenil  

 

 
 
 
 

Margarida  
Miranda  

 
Campeã Nacional de Distância Média; 
3.º Lugar no Campeonato Nacional de Distância Longa. 
3.º Lugar no Ranking Regional Norte do circuito do Desporto Escolar, 
Vice- Campeã Regional, por equipa, no escalão juvenil; 
3.º Lugar no Campeonato Nacional,por equipa, no escalão juvenil 

 
 
 
 
 
Equipas  



 
MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 
 

OREIENTAÇÃO 
PEDESTRE 
Infantil B 

Filipa Silva 
Soares; Ana 
Chen Ruan; Clara 
Pinheiro André; 
Daniela Martins 
Jesus; Mariano 
Tomé da Cruz; 
Leonor Monte 
Rodrigues e 
Telma Filipa da 
Torre Carvalho 

 
 
 
• Campeã Regional do Desporto Escolar 2017 

 
Equipas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 
 

OREIENTAÇÃO 
PEDESTRE 
Iniciadas 

Maria Barreiro 
Martins; Carina 
do Monte 
Rita;Flávia 
Carvalho dos 
Santos;Ana 
Souto Fonseca e 
Vera Lúcia 
Alegre Ferreira 

 
 
• Campeã Regional do Desporto Escolar 2017 

• 4º Lugar no campeonato Nacional  

 
Técnicos 
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

OREIENTAÇÃO 
PEDESTRE 

 

 
 
 

Maria Belém 
Magalhaes 

 
 

• 2 Títulos de Campeã Regional do Desporto Escolar 2017 

• 4º Lugar no campeonato Nacional 

DESPORTO ESCOLAR 



Orientação 
Escola Básica de Forjães  

Atletas  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Oreientação  
Infantis-A 

 
 
 

Duarte Reis  

 
 

• Campeão Regional de Infantis A  

 
Atletas  

 
MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Oreientação  
Infantis-A 

 
 
 

Inês Almeida 
Laranjeira  

 
 

• Campeã Regional de Infantis A  

 
Equipas 

 
MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Oreientação  
Infantis- A 

 
Duarte Reis 

Simão Caravlho 
Simão Silva 
Guilherme 

Razão 
  

 
 

• Campeã Regional Infantis A na classificação coletiva do Ranking Regional Norte de Orientação do Desporto Escolar. 

 
Técnica 



 
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Oreientação  
Infantis-A 

 
 
 

Anabela Freitas   

 
 

• Campeão Regional de Infantis A  

• Campeã Regional Infantis A na classificação coletiva do Ranking Regional Norte de Orientação do Desporto Escolar 

 

 
DESPORTO ESCOLAR 

Escola Básica de Apúlia  
Basquetebol 

 
Equipas 

 
MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 

Basquetebol 
3x3 

  

 
 

Iniciadas 
Femininas 

 

 
• 2º Lugar (vice campeã) no campeonato inter CLDE Braga e Viana do Castelo 

• 1º Lugar em Braga no campeonato inter CLDE Braga e Viana do Castelo 
 

 
 
 
 
 
 
 



Equipas 
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 

Basquetebol 
3x3 

  

 
 

Infantis 
Femininas 

 

 
• Campeões distritais de basquetebol do desporto escolar 

 

 
 
 

Técnica 
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 

Basquetebol 
3x3 

  

 
 

Amélia Martin 

 
• 2º Lugar (vice campeã) no campeonato inter CLDE Braga e Viana do Castelo 

• 1º Lugar em Braga no campeonato inter CLDE Braga e Viana do Castelo 

• Campeões distritais de basquetebol do desporto escolar 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



DESPORTO ESCOLAR 
Escola Secundaria Henrique Medina  

 
Basquetebol  

 
Equipas 

 
MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Basquetebol 
 

 
 

Juvenis 
masculinos 

 

 

 
• CAMPEÕES Distritais de Basquetebol  

 
 

VOLEIBOL 
Equipas 

 
MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Voleibol 

 
 

Juniores 
Femininos 

 

 

 

• CAMPEÃS DISTRITAIS de Voleibol Juniores femininos 

 

 
 
 
 



ATLETISMO 
Atletas 

 
MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Atletismo 
Juniores  FEM 

 
 
 

Diana Portela  

 

 

 

• Campeã Distrital de Corta Mato Escolar 

 

 

 
 
 

BADMINTON  
Atletas 

 
MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Badminton  
Sub 17 

 

 
 
 

Maria Dias  

 

 

 

• Campeã Distrital de Badminton Escolar – Sub 17  

 

 
 
 
 
 
 



Grupo Disciplinar de Educação Física da E.S.H.M 
 

Técnicos  
 

MODALIDADE NOME PALMARÉS DESPORTIVO 

 
 
 

Badminton  
Sub 17 

 

Domingos 
Carvalho; 
Antonio Veloso;   
Maurício 
Ribeiro;   
Paulo Silva  

 

• CAMPEÕES Distritais de Basquetebol 

• CAMPEÃS DISTRITAIS de Voleibol Juniores femininos 

• Campeã Distrital de Corta Mato Escolar 

• Campeã Distrital de Badminton  Escolat – Sub 17  

 

 
 

Troféu 50 anos Marinhas  
 

Troféu 50 anos Forjães 


