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OBJETIVOS

Analisar variaveis dos Potenciar a
estilos de vida das participacao de todos
criancas e jovens em 0S sectores socials,
idade escolar numa orientacao
concertada de esforcos
de Saude Escolar

Promover o
planeamento,
desenvolvimento e
avaliacao das
intervencoes




APRESENTACAO
DO ESTUDO
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Populacdo
Abrangida

Agrupamento de Escolas da
Apulia

Agrupamento de Escolas de
Esposende

Agrupamento de Escolas de
Marinhas

Agrupamento de Escolas de
Forjaes

Escola Secundaria Henrique
Medina

Universo

1.23012.2anode
escolaridade

AMOSTRA

Amostra Aleatodria
594 inquéritos validados

12,5% do universo

52% Feminino | 48% Masculino

aMmosira

Caracterizacdo da
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ALIMENTACAO

NUmero de refeicoes:




Pequeno-almoco

*83% toma diariamente o PA

*22% do ES e 1,6% do 3.° CEB
nunca toma o PA

*96% toma o PA em casa

* 3% da amostra diz tomar o
PA no bar da escola e 40%
deste grupo corresponde ao
1.° CEB

e Os alimentos mais
consumidos sdo 0s cereaqis
(19.6%) e o leite simples
(17,4%)

¢ 93% da amostra foma o
lanche do meio da manha

eEmbora 16.3% da amostra
do ES diz ndo fazer esta
refeicdo

eCerca de 76% da amostra
traz o lanche de casa (%
maior no 1.° CEB e menor no
ES)

* Os alimentos mais
consumidos sGo o0 pdo com
queijo/fiambre (18,1%) e o
leite com chocolate (16,2%)
— Leite Escolar.

ALIMENTACAO

e Cerca de 50% da amostra
almoca em casa ou na
cantina da escola



Alimentos participantes na alimentacao

ALIMENTACAO

100%
90%
80%

70%

1,7%

1,7%

O Nunca

B Raramente

B 2a3xporsemana
B Diariamente




Atividade Fisica
e Lazer




ATIVIDADE FISICA E LAZER

Ocupacao dos tempos livres:
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ATIVIDADE FISICA E LAZER

Desportos praticados:

47% dos inquiridos joga futebol,
2,1% 6,4% 8,5%

Maioria sexo masculino

Sexo feminino
desporto predominante - danca

B Danca
B Natagéo
0 Andebol
B Outros

57 % refere que pratica desporto
na escola

43% pratica desporto noutros
locais, para além da escola

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%




ATIVIDADE FISICA E LAZER

Frequéncia da pratica desportiva:

18,5% 69,6%

19,6% 10,7%

72,8%

11%

0
1% m Todos os dias
W 2 a 3 vezes por semana
B 1 vez por semana

0,
O’MD Raramente

0,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

58 % pratica desporto 2 a 3 vezes
por semana.

+70% dos alunos do 2.°, 3.° CEB
e ES praticam desporto 2 a 3
Vezes por semana ou mais

52% do 1.° CEB apenas pratica

desporto 1 vez por semana




ATIVIDADE FISICA E LAZER

Tempo passado a ver televisao:

Segundo a Academia

100% — Americana de Pediatria os

[
limites recomendados para 7

90%

80% . .
uma crianca/jovem estar a
70%

60%  mmais de 3horas ver televisQo, a usar o

50% . [dhoras computador e a jogar
@ 2horas

40% —  mihora videojogos € de 1 a 2h/dia.
B 30Minutos
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ATIVIDADE FISICA E LAZER

Meio de deslocacdao para a escola:

100%

90%

80%

70%

60%
B Nio

50% B Sim
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0%
Autocarro Apé Bicicleta Outros Motorizada

2.°,3.° CEB e ES



Sono e Repouso




SONO E REPOUSO

Horas de sono recomendadas:

100% |
0, |
ldade Horas de Sono MNecessarias 90%
0 -2 meses 12 a 18 horas 80% |
3 =11 meses 14 a 15 horas 0
70%
1-3anos 12 a 14 horas
3 =5 anos 11 3 13 horas 60%
5 =10 anos 10a 11 horas 50% |
10 - 17 anos 8,5a 9,25 horas a0 B menos de 8 h
Adultos 7-9 horas ° B maisde 8 h
Fonte: National Sleep Foundation 30% ‘ B 8 h
20%
10%
0%
Durante a semana Ao fim de semana e férias




SONO E REPOUSO

Horas de levantar e deitar:

Semana_____________________|Fim-de-semana

Hora de Levantar Hora de Deitar Hora de Levantar Hora de Deitar
6h30 — 7h29 21h — 22h59 9h30 - 1129 23h- 00h59
52,7% 73,4% 54,6% 46,1%

No 1° CEB verifica-se uma maior percentagem
79,0% do 1° CEB dorme mais ‘ (cerca de 50% amostra) a deitar-se entre as 21h e as
de 8 horas 22h59m, mas também se verifica que estes alunos,
na sua grande maioria levantam-se entre as 6h30 e
as 8h29m

No ensino secunddrio constata-se a maior

‘ percentagem de inquiridos (cerca de 2%) a deitar-
se depois da 1h.

27.5% do ES dorme menos

de 8 horas




Consumos de
alcool, tabaco,
medicamentos
e oulras
substancias







Consumos de dlcool, tabaco, medicamentos e outras substancias

Total: 12% dos inquiridos consome alcool.

1° CEB: 5 % consome dlcool.

Consumo de Alcool

A grande maioria dos alunos
consumidores de dlcool frequenta
O ensino Secunddario.

Verificou-se uma maior
percentagem de consumidores de

dlcool no 1° CEB do que no 2° CEB.

Globalmente existem mais
consumidores de dlcool no ensino
secunddrio e nos individuos do sexo
masculino.



Consumos de dlcool, tabaco, medicamentos e outras substancias

Frequéncias do consumo de dalcool:

5%

80.0% amostra

,U'/0

68,8%
70,0%
60,0%
50,0%
40 alunos 40 alunos

40,0% no universo no universo
30.0% total total

,U'/o
20,0%
10.0% 6,3% 6,3%

0o, N ]
Diariamente Varias vezes por Aos fins-de-semana Nas festas
semana




Consumos de dlcool, tabaco, medicamentos e outras substancias

Com gquem bebe:

5%
amostra
Secundario

B Com os meus pais ou familia

B Com o0s meus irm&os
3°CEB B Sozinho

O Com os amigos da minha idade

24 alunos
no universo B Com amigos ou companhias mais
total velhas
2°CEB 100,0%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%




Consumos de dlcool, tabaco, medicamentos e outras substancias

Tipo de bebidas consumidas:

5%
30,0% amostra

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%

0,0%

Champanhe Brandy Whisky ou

licores




Consumo de Tabaco




Consumos de dlcool, tabaco, medicamentos e outras substancias

Frequéncia do consumo:

92% nao fuma

8%
amostra

45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

40,5%

2.7%

Diariamente Varias vezes por Aos fins-de-semana Nas festas

sémana




Consumos de dlcool, tabaco, medicamentos e outras substancias

Quantidade consumida:

167 alunos
no universo
total
70,0%
60,0% B3

50,0% -

40,0% -

16 alunos
no universo
total

30,0% -
20,0% -

10,0% -
0,0% -

3 a10 cigarros 10 a 20 cigarros Mais de 1 mago de
cigarros




Idade média do 1° consumo de dlcool e de tabaco

Entre os 10 e os 14 anos

Programas de intervencdo — prevencdo € o retardamento do consumao



Consumo de Medicamentos



Consumos de dlcool, tabaco, medicamentos e outras substancias

38 % da amostra refere tomar medicamentos

Situagcoes em que tomam medicamentos:

3.° CEB

maior % de consumo Secundario
especial no sexo feminino

3°CEB B Quando tenho dores

2,2% B Para adormecer

B Quando estou

36% nev 0s0/ansioso
0O Quando estou depressivo

1,9 %

toma medicamentos
para a adormecer

1°CEB

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%




Consumos de dlcool, tabaco, medicamentos e outras substancias

Frequéncia do consumo:

80,0%

Quando
tém dores

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

sporadicamente

Diariamente Varias vezes por semana Aos fins-de-semana







Tipologia e

Consumos de dlcool, tabaco,

frequencia do consumo:

Outras (ecstazy)

Opiaceos (heroina,
morfina)

Estimulantes

Cannabis (Charro)

Café

100,0%

100,0%

57,1%

78,9%

28,6%

62,7% 26,6%

0% 10% 20%  30% 40% 50%  60% 70%  80% 90%

100%

B Experimentei numa ou

noutra ocasido esporadica

B Aos fins-de-semana

M@ Diario 1-2 unidades

O Diario > 2 Unidades

medicamentos e outras substancias

2° CEB

percentagem considerdavel

(50% da amostra deste ciclo)

Consumo didrio de
estimulantes em relagao
aos outros ciclos

Consumo cannabis

Ensino Secundadrio

Consumos didrios 2 2
unidades




Escola




Escola

93 % da amosira gosta de frequentar a escola

93% considerada a escola um espago seguro e de confianga







Escola
Violéncia em meio escolar

Episddios de
violéncia
praticados pelo
menos uma vez



Afetos




Relacdo com a familia:

80,0%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%
Pai

,6%3,8%

1.5% 13,3%

Irmao(s)

15,1%

D ll
2,2%
0,8

Com quem vivem

B Muito Boa
M Boa
B Razoavel
O Ma

B N&o se aplica

- “

Afetos

(Ropaigas  Mae
_Ropazes _ Pd

lguais pressupostos para a

facilidade em conversa com os
elementos da familia




97% da amostra
fem 3 ou mais
amigos




Ja tiveste relacoes sexuais?

60,0%

30,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

52,6%

Masculino

Feminino

Masculino

Feminino

m2° CEB
m3° CEB

B Secundario

Afetos

60 % da amostra iniciou
atividade sexual depois dos 15
anos

13,3 % da amostra iniciou a
atividade sexual entre os 10 e
os 12 anos



Uso do preservativo

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

Raramente

Poucas vezes Algumas vezes

Muitas vezes

Afetos

A medida que o ciclo de
ensino aumenta a
consciencializacdo para o

uso do preservativo
aumenta, uma vez que a %

do “nunca” diminui

consideravelmente




Afetos

Uso de outros métodos contracetivos

58% dos inquiridos refere que ndo usa outros
meétodos, para além do preservativo

4,8 % da amostra recorreu 1 ou mais vezes
a métodos contracetivos de emergéncia




Auto-Estima




92%
encontra-se
satisfeita
consigo
propria

/

89.5%
considera-se
saudavel ou

muito

saudavel

Auto-Estima






