g N2 Voluntario/a
’# B (/s A esposenn -

Ficha de inscrigéo - Banco Local de Voluntariado

Dados Pessoais

Nome (completo) Sexo: MO FO
Data de Nascimento Bl/Cartdo de Cidaddo Arquivo

Nacionalidade Morada

Freguesia Concelho Cdédigo Postal

Contactos / E-mail

Habilitagies Literarias Profissén (exerce/exerceu)

Situagdo atual Estudante [ Reformado/a [ Pensionista [ Empregado/a [1 Desempregado/a [ Outra [
Carta de conducgdo: Sim [ N3olJ

Outras competéncias (idiomas, informatica, hobbies)

Area preferencial de Intervengéo/interesse
Acdo Civicall  Acdo Sociall] Ambiente[d]  Culturald Deficiénciall  Desportol] Educagdol]
Saude [ Outros

Destinatarios

Criangas[] Jovens ] Adultos [ Idosos [ Familias ] Outros

Disponibilidade de intervengéo
Diariamenteld Fins-de-semanall] Semanalmented Quinzenalmente[d Mensalmenteld Pontualmente

Especificidades (dia de semana, outros)

Disponibilidade de horério

Manh3 [ Tarde [ Pés-laboral O Indiferente 1 N2 de horas

Freguesias onde gostava de exercer voluntariado

Atividade voluntaria Exerce alguma atividade voluntdria: Sim [J Nao [J Ja exerceu? Sim [ Nao [J

Se sim, em que drea e entidade:

Data  / / 0/a Voluntério/a 0/a Responsével




N2 Voluntario/a

£ ESPOSENDE Nome

Outras Informagies (interesses, motivagaes, disponibilidade)

Atividade Voluntaria

Formacgies de Voluntariado

Observagies




