
Nº Voluntário/a 

________ 

Ficha de inscrição - Banco Local de Voluntariado 

Dados Pessoais 

Nome (completo) _____________________________________________________________Sexo: M F 

Data de Nascimento ______________ BI/Cartão de Cidadão ___________________ Arquivo ____________ 

Nacionalidade ____________Morada ________________________________________________________ 

Freguesia_____________________________ Concelho ___________________ Código Postal ___________ 

Contactos _____________/_____________ E-mail ______________________________________________ 

Habilitações Literárias ____________________________Profissão (exerce/exerceu) ______________________ 

Situação atual Estudante  Reformado/a  Pensionista  Empregado/a   Desempregado/a  Outra   

Carta de condução: Sim   Não   
 

Outras competências (idiomas, informática, hobbies) _______________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
 

Área preferencial de Intervenção/interesse 

Ação Cívica  Ação Social  Ambiente  Cultura Deficiência  Desporto  Educação  

Saúde  Outros _________________________________________________________________________ 

 

Destinatários   

Crianças Jovens   Adultos    Idosos   Famílias  Outros _________________ 

 

Disponibilidade de intervenção

Diariamente Fins-de-semana Semanalmente Quinzenalmente Mensalmente Pontualmente 

Especificidades (dia de semana, outros) _______________________________________________________ 

Disponibilidade de horário 

Manhã  Tarde  Pós-laboral  Indiferente  Nº de horas ______________________________________ 

 

Freguesias onde gostava de exercer voluntariado______________________________________________________ 

 

Atividade voluntária  Exerce alguma atividade voluntária: Sim  Não   Já exerceu? Sim  Não  

Se sim, em que área e entidade: _____________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 
 

 
Data ___/____/____ O/a Voluntário/a __________________________ O/a Responsável ___________________



 

 

Nº Voluntário/a _______________ 

Nome _______________________  

 

Outras Informações (interesses, motivações, disponibilidade) 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

Atividade Voluntária  

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

 

Formações de Voluntariado 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

Observações  

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 


