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PUBLICAGOES
PERIODICAS

AUTORIZADD A CIRCULAR
EM INVOLUCRG FECHADO

DOACAO DO IRS A0
CENTRO SOCIAL DE MAR

Vamos ajudar o Centro So-
cial da Juventude de Mar,
através da liquidacédo do IRS.

Para tal, basta colocar no
rosto da declaragdo, no CAM-
PO 1101, do QUADRO 11, o
NIF 501 087 524, e assina-
lar com um X a opgao
“Instituicées Particulares de
Solidariedade Social ou Pesso-
as Coletivas de Utilidade Pu-
blica”.

Esta acdo ndo implica qual-
quer custo para o contribuin-
te, dado que, 05% sado retira-
dos do imposto total que o
estado arrecada.

Esta é mais uma forma de
ajudar o Centro Social da
Juventude de Mar a desen-
volver as suas atividades.

Redacdo
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Esposende

PROTOCOLO ENTRE CAMARA E CENTRO SOCIAL DE MAR

O pavilhdo
gimnodespor-
tivo do Centro
Social de Mar
vat entrar em
obras no valor
de 120 mil
euros.

O protocolo de
apoto fot assi-
nado pelos
presidentes da
Cémara Mu-
nicipal de
Esposende e
do Centro
Soctal de
Mar.

* 32 Gala do The l/aice Kids

Andebol Feminino

JuveMar vence

== vmere

CENTRO SOCIAL DA JUVENTUDE DE MAR

ANDEBOL FEMININO - EPOCA 2020-21 - BAMBIS - MINIS - INFANTIS - INICIADOS - JUVENIS - JUNIORES - SENIORES

“incrivel”

MARINA MARANHAO BRILHOU... mas, nao passou!

Terminou a experiéncia
e “divertida”
para a Marina Mara-
nhdo, que foi brilhante,
mas insuficiente para
passar além da 3 Gala
do The Voice Kids.

Em junho, atua no
Campo Pequeno, em
Lisboa.
Parabéns!
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A BRISA DAS IDEIAS

Antony Capitio* ‘ - ﬂ’

-
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A Senhora da Lucerna | Aos dezassete anos sen-
tiu um apelo profundo. “Deus chamou-me de manha e disse-me
que eu iria fazer o bem para Ele, sozinha, sem prestigio.” Quem
escreveu isto foi Florence Nightingale, a fundadora da enferma-
gem moderna. Com aquela idade ainda nao sabia de que forma
isto iria acontecer. E nessa época era dificil ser enfermeira, pois
essa atividade era reservada... as meretrizes.

Foi anos mais tarde, ao saber da morte por negligéncia de um
mendigo num hospital, que entendeu que a sua vocagao haveria
de ser cuidar dos outros. Viajou por varios paises para aprender
como era cuidar dos enfermos.

Com a Guerra da Crimeia, entre 1853 e 1856, foi servir a sua
pétria, a Inglaterra, na Turquia. Ali pdde organizar todo o apoio dos
servigos de salde e dedicou-se a tratar os doentes e os feridos de
guerra... durante o dia; a atividade era incessante, e durante a
noite ia com a sua lucerna, a sua lamparina na méo, a ver como
estavam os seus doentes.

De regresso & Inglaterra, criou a sua Escola de Enfermagem, e
com ela as orientacbes béasicas para cuidar dos doentes... coisas
que hoje para nds sdo 6bvias, mas...nessa altura nao o eram: lavar
a roupa da cama de um doente antes de receber outro, os quartos
deveriam ter janelas e flores, devia haver siléncio, ar fresco. Mor-
reu com 90 anos, e o dia 12 de maio, dia do seu nascimento... é
hoje o Dia do Enfermeiro.

Antony Capitdo | antony.brisademar@gmail.com

DADIVAS DE SANGUE E REGISTO DE MEDULA OSSEA

A Associagdo Humanitaria dos Dadores
de Sangue do Concelho de Esposende in-
forma que vai decorrer mais uma recolha
de sangue e registo de medula éssea, nos
locais e horas a seguir registados.

Apelase a todos os habituais dadores
para comparecerem a dadiva mais préxima,
assim como agueles que nunca deram
sangue para experimentarem esta sensa-
¢do de ser solidério.

Os homens podem dar sangue quatro vezes ao longo do ano,
enguanto as mulheres podem oferecer o seu precioso liquido trés
vezes ao ano.

Se é saudavel e gosta de partilhar a alegria com os outros nao
hesite e compareca a dadiva de sangue. Vai gostar e alguém vai
agradecer... anonimamente.

Vamos ajudar a salvar vidas, dando sangue!

MAIOQ - 02 - Palmeira, Junta de Freguesia.
30 - BELINHO, Centro Paroquial.
NOTA: As recolhas decorrem entre as 9HOO e as 12H30.
Redagdo™

OBRAS NO PAVILHAO

Continuacdo da p.1

A Camara Municipal de Espo-
sende e o Centro Social da
Juventude de Mar estabelece-
ram, no dia 5 de maio, um pro-
tocolo de desenvolvimento
desportivo com vista ao financi-
amento das obras de requalifi-
cagdo do pavilhdo gimnodes-
portivo, no valor de 120 mil
euros, garantindo a autarquia
um apoio de 70 mil euros.

Presentes, ainda, o presidente da Junta da Unido de Freguesias de Beli-
nho e Mar, o presidente da Associagdo de Andebol de Braga, vereadores,
orgaos sociais, funcionarias e atletas e diretores do andebol feminino.

O presidente da Junta referiu que “este investimento & muito importante
porque contribui para o desenvolvimento do Centro Social”. Terminou mani-
festando a disponibilidade da Junta para "apoiar sempre que solicitarem”.

O presidente da Camara, Benjamim Pereira, salientou que o municipio &
exemplo da aposta no desporto, nas suas varias modalidades, para referir
que o andebol “é uma referéncia no nosso concelho’ e, por isso, “néo podia-
mos virar as costas a este investimento”, pois “estamos aqui para ajudar,
ainda mais, no caso de necessidade, desde que bem aplicado o dinheiro”,
pois “queremos que este espago tenha condigbes de seguranga para a
prética desportiva’.

E continuando os elogios ao Centro Social, adiantou que este “¢ uma
referéncia no concelho” e, por isso, “estamos convosco para vos apoiar e
para continuar a colaborar”, concluiu o autarca de Esposende.

Estévéo Abreu, presidente do Centro Social da Juventude de Mar come-
gou por referir que “somos uma instituiggo virada para a area social, cultural
e desportiva e este pavilhdo serve a nossa freguesia e a comunidade esco-
lar e esta focado principaimente para a vertente desportiva.

No Uitimo ano, nenhuma esfera da nossa vida escapou ao impacto negati-
vo e 3s restrigdes impostas por esta pandemia da Covid 19; foi interrompido
0 nosso projeto desportivo e com a assinatura do presente protocolo penso
que estamos em condigSes de retomar a nossa liberdade e reforgar as nos-
sas ambicdes.

A degradagio acentuada deste equipamento desportivo, de tao boas
memdrias para o desporto do nosso concelho, ha uns anos vem condicio-
nando o desenvolvimento das mais emblematicas modalidades desportivas
que comprovadamente tem conquistado para o nosso concelho titulos nacio-
nais, regionais e internacionais em todos os escaldes, com incidéncia na
area da formagao, ndo esquecendo, obviamente, a elevada representativida-
de das nossas atletas que, com regularidade, sdo chamadas as selegOes
regionais e nacionais.

Ja estamos praticamente no final da presente época desportiva e, por isso,
urge que todos os processos relacionados com as obras de requalificagéo
sejam acelerados para que possamos preparar, com tempo, a proxima épo-

ca desportiva. Continua p. 7

SITE DO CENTRO SOCIAL DE MAR

O Centro Social da Juventude de Mar criou um site para alargar,
ainda mais, a forma de divulgagdo da institui¢go e das suas mdlti-
plas e variadas atividades.

Os interessados podem consultar em WWW._csjmar.pt
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Noticiario Religioso

Més do Sagrado Coracio de Jesus

0 més de junho é designado, na devogao do
“ povo cristdo, como o “més do Sagrado Coragéo
de Jesus”. Nele, voltamos a nossa reflexdo e
oragao para o Sagrado Coragao de Jesus, cheio
de mil belezas e encantos, nosso refligio e nos-
SO guia, e queremos renovar a nossa vontade
de tornarmos o Sagrado Corag¢do mais conheci-
 do e mais amado pelas pessoas a quem Ele
tanto ama. Pois, no dizer do mesmo Coragao
divino de Jesus Cristo a Santa Margarida Maria de Alacoque, o Cora-
¢do de Jesus tem amado tanto as pessoas, mas delas sé recebe,
muitas vezes, ingratiddes.

Assim, 0 més de junho aparece-nos como proposta de uma oragéao
mais aprofundada e intensa ao Coragao divino de Jesus Cristo, desa-
fiando-nos a deixarmos o nosso comodismo e inércia e confiarmos
uma reflexdo e oragdo ao Sagrado Coracéo de Jesus.

Na igreja paroquial de S. Bartolomeu do Mar, ha oragédo todos os
dias. De segunda a sexta-feira, comega, as 19h30, com a oragéo do
tergo em honra, louvor e desagravo do Sagrado Coragéo de Jesus,
seguida da ladainha do Sagrado Coragdo de Jesus. Depois, as
20h00, segue-se, nas terga, quarta e sexta-feiras, a celebracdo da
Eucaristia. As segundas e quintas-feiras, a oragdo do tergo é seguida
da celebragdo da Palavra, orientada pelos Ministros Extraordinarios
da Comunhéao.

Oxala, cada paroquiano de S. Bartolomeu do Mar, desde as crian-
cas, adolescentes, jovens, adultos e idosos, possa dispor de algum
do seu tempo para fazerem um bocadinho de companhia a Jesus
crucificado e presente no sacrario.

Festa de Santo Anténio
e de Nossa Senhora da Boa Viagem

A comunidade paroqui-
al de S. Bartolomeu do
Mar, a semelhanga dos
anos anteriores, vai cele-
brar com fé e piedade, no
préximo dia 13 de junho,
a festa em honra de San-
_' to Antbnio e Nossa Se-
. hhora da Boa Viagem.
As 11H15, na igreja
paroquial, é celebrada a Eucaristia em honra de Santo Anténio e de
Nossa Senhora da Boa Viagem. As 15H00, € recitado o tergo, segui-
do de sermao em
honra de Santo
Anténio e de Nos-
sa Senhora da Boa
Viagem.

Se a situagdo da
COVID-19 o permi-
tir, no final do ser-
mao, sai a procis-
sao até ao calva-
rio, como habitual-
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Cabeleireira e Depilacéo
CONCEICAC MARANHAD
[UNISEXO)

Pe. Manuel
Viana*®

OBITOS

No dia sete de abril, na sua residéncia, na
Travessa A da Estrada Nacional 13, em Mar,
faleceu Maria Angelina Amorim dos Santos, de
68 anos de idade, filha de Manuel Martins dos
Santos e de Noémia Alves de Amorim. Era viliva
de Manuel Cepa Rodrigues e mae de José e de
Carlos Manuel dos Santos Rodrigues.

No dia oito de abril, na sua residéncia, na
Travessa das Oliveiras, em Mar, faleceu Caroli-
na da Costa Laranjeira, de 80 anos de idade,
filha de José Pires Laranjeira e de Belmira Dias
da Costa. Era casada com Américo Viana Peixo-
to e mae de Maria de Lurdes e Carlos Fernando
Laranjeira Peixoto.

Foram a sepultar no cemitério de Mar. Que o
Senhor lhes conceda o eterno descanso.

As familias enlutadas apresentamos 0s nossos mais sentidos
pésames.

De Terca-Fura A SApano
9h30 as 12h00 -~ 14h00 as 18h00

Tel. 253871068 ~ Tim. 866847320
Estrada Nacional 13
S. BARTOLOMEU DO MAR

{Servico so Domicilio | Lares de ldosos)

mente.

Todos os paro-
quianos de S. Bar-
tolomeu do Mar
estdo convidados
a participar nestes
atos religiosos.

ASSEMBLEIA DE FREGUESIA

No dia 30 de abril, decorreu, no edificio da junta, em Mar, a reunido da
assembleia de freguesia da Uniéo de Freguesias de Belinho e Mar, presidi-
da pela presidente Sandra Claro.

0 multibanco e o encerramento da saida da dgua da Costa, na Estrada
Real, junto a casa da Lurdes Neiva e o loteamento da Rua da Estrada Nova,
todos em Mar, foram problemas levantados pela oposi¢do do MPT. A CDU
colocou o problema da pavimentagéo da Travessa da Novinha, em Belinho.

0 presidente da Junta referiu que as infraestruturas do loteamento da
Estrada Nova contemplam a rede de &agua, saneamento, eletricidade e
pavimentagao. Simultaneamente, sera instalada a rede de aguas pluviais
na Estrada Nova até ao cruzamento da Urbanizagdo. Posteriormente, os
lotes serdo colocados & venda, em hasta publica.

Quanto ao muitibanco, o presidente informou que falta a EDP concluir os
trabalhos de eletricidade para depois a Caixa Agricola prosseguir os traba-
Ihos e 0 mesmo entrar em funcionamento.

Relativamente ao encerramento da saida da dgua no caminho da Costa,
na Estrada Real, o presidente referiu que “a obra foi licenciada pela Cama-
ra”, mas face ao problema, “a Junta informou a Esposende Ambiente, que,
por sua vez, deu conhecimento & Camara Municipal da situagdo”.

E toda a gente sabe que quando chove a sério € muita a dgua que chega
a Estrada Real vinda da Costa, pelo que, com esta situagéo, a casa da Lur-
des Neiva corre sérios riscos de inundagdo. Alids, neste momento e antes
desta saida ser tapada, a escassos metros, quando caem uns pingos de
agua, s6 de galochas se pode entrar ou sair das casas da Andreia Barros e
do Luciano Cruz. Agora, com esta nova situagao vai ser 0 hom e o bonito.
Manuel Laranjeira confirmou o caminho que esta dgua seguia até sair junto
ao Café Maranhao. Oxala que nao se esteja a preparar mais uma tragédia...

Quanto as obras de saneamento da Rua de A de Fora, o presidente infor-
mou que ndo houve concorrentes ao primeiro concurso e ja se abriu novo
concurso.

Quanto aos documentos em apreciagdo, as contas de geréncia foram
aprovadas por maioria, com duas abstengdes e a revisdo orgamental foi
aprovada por unanimidade.

A assembileia ainda apreciou o inventdrio de bens gue a lei obriga a apre-
sentar.

Ja na parte final, na intervengdo do pdblico, Manuel Laranjeira, de Mar,
alertou a Junta para trés situagbes que merecem uma atengdo especial no
sentido de serem resolvidas, a saber, uma, para se retirar o poste de luz
que esta no meio da Travessa do Monte de Baixo; outra, para ¢ alargamen-
to da Travessa da Rua da Ribeira, que impede a circulagio das ambuléan-
cias e, por fim, para a prote¢do do marco divisério do limite da freguesia
com as Marinhas, que fica ho caminho de acesso a Etar de Rio de Moinhos,
que corre o risco de ser derrubado pela circulagao de veiculos.

Manuel Azevedo™

ROMARIA DE §. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL
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S. Bartolomeu do Mar: Terra de Presépios

Este ano, e devido & pandemia que o pais atravessa e vive, 0 Centro Soci-
al da Juventude de Mar néo teve possibilidade de realizar a tradicional ceri-
moénia de entrega dos certificados as pessoas que participaram na iniciativa

“Presépios nas ruas de Mar”.

No entanto, e como forma de publicamente agradecer tao carinhosa parti-
cipagao, o Centro Social ndo deixou de, presencialmente, agradecer a cada
participante. Por isso, o presidente Estévao Abreu deslocou-se a casa de
cada participante para entregar o respetivo certificado. A volta ainda n&o foi
toda concluida. O tempo ndo permitiu. Por isso, ainda falta entregar alguns,
0 que acontecera quando as condigdes do tempo e do confinamento o per-

mitirem.

Assim, vamos aproveitar este espacgo do “Brisa de Mar” para publicar, aos
poucos, a respetiva entrega de cada certificado.

Uma vez mais, 0 nosso obrigado pela participagao.

O presidente
do Centro
Social de
Mar,
Estévao
Abreu, entre-
gou o certifi-
cado ao Joa-
quim Enes,
da Rua dos
Paulinhos,
um dos Vete-
ranos desta
iniciativa
natalicia.

O presiden-
te Estévio
Abreu entre-
gou o certifi-
cado a Emi-
lia  Capitdo,
cuja  colabo-
racdo em
conjunto com
a mde embe-
lezam, a Rua
de S. Barto-
lomeu, a
poente.

O presidente
Estévdo
Abreu entre-
gou o certifi-
cado aos
herdeiros
Guilherme e
Duarte, da
Dr.” Edite
Saleiro e
Eng* Carlos
Lima, da
Av. da
Praia.

Redagdo™

Nota: Os artigos assinados sdo da
inteira responsabilidade dos seus auto-
res.

Os artigos em que a assinatura
contem * estdo escritos segundo o
novo acordo ortografico.

Uma S") saﬁde Pairicia Grave,

Meédica Veterindria

Mas os gatos precisam de vacinas?

Nos préximos meses saberemos
.4 ~ de muitas ninhadas de cées e ga-
. " tos, que acabam por nascer sem
estar planeados. Sobre esse assun-
to haveremos de falar com mais
b detalhe um dia.

Ora, desses gatos bebés que ado-
tamos nestas épocas, ou dos que ja
temos connosco ha muito tempo, o
que devemos fazer quanto as suas

{ vacinas? Sabemos que ndo tém a
vacina antirrdbica obrigatéria, em
oposi¢ao ao que acontece nos caes.
Mas tém varias doencas especificas

da sua espécie, que por serem muito contagiosas precisam de
prevencgao.

Nao se trata de algo pouco frequente ouvirmos 0s nossos ga-
tos a espirrar e com os olhos mais vermelhos e inflamados. Por
outro lado, sinais mais inegpecificos como perda de apetite, pelo
menos brilhante, perda de peso e mais tempo a dormitar podem
surgir. A este problema denominamos CORIZA, ou mais vulgar-
mente de Gripe dos gatos. Existem certas alturas do ano em que
esse problema é mais frequente, sendo este més um desses
momentos. Esta contagiosa e complexa doenca pode ser causa-
da por herpes virus, calicivirus e Clamydig felis, entre outros
agentes. Os sinaig clinicos podem ser de ligeiros e graves e vari-
ar entre conjuntgite, rinite e casos mais severos, pneumonia. O
contagio muitas vezes ocorre por partilha de comedouros e be-
bedouros e transmissao por aerossois, ou sgja, um gato éspirrar
e contagiar os eutros & sua volta. Geralmente torna-se ma do-
enca de recuperacdo demorada e que atrasa o crescimgnto em
jovens gatinhos, '

Qual o lado bom de tudo isto? Pode ser evitado e controlado! A
vacinagdo nos gatos bebés pode ser comecgada pelas & sema-
nas de idade. Repetindo a toma da vacina ao fim de 3 semanas.
Por outro lado, ngs gatos adultos a vacina deye ser admindstrada
anualmente. :

Quando pensar ‘adotar um gato e caso.gle ndo tenha ja vaci-
nas anteriores, faga tima quarentena. Deve manté-lofonge dos
outros animais de casa, @i, que consulte o sau médico-
veterinario. O periodo de excreclo. oy, seja, de gantagio entre
gatos, mesmo sem sintomas pode chicgar ass 50O dias, assim
como o periodo de incubacdo, pode variar entre os 7 € os 15
dias. S6 fazendo o plano vacinal é que controlamos esta tao
contagiosa infegao.

PL/R

_ __ﬂ — 4, _
SALAD ™ JOANA

. e LR e

TRAVESSA DA RUA CANGOSTA NOVA, N* 1 - (740-512 MAR
TELEM.: 568 994 261
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Audebol Femining - CAMPEONAT) NACIONAE 2° DIVISAD
PEDRAS RUBRAS, 37 - JUVE MAR, 40

Jogo: Municipa! Moreira da Maia

Arbitros: Jodo Tavares e Raul Rodrigues

PEDRAS RUBRAS: Odete Oliveira; Catarina Teixeira (2); Mariana Camara;
Alexandra Faria (3); Cldudia Damas; Bruna Maia (1); Renata Lopes (9);
Marcia Monteiro (4); Ana Costa (6); Maria Carvalho; Ana Teixeira; Mariana
Gomes (12); Vera Costa; Catarina Ferreira; Tatiana Silva; Marta Vaz.

Oficial: Margarida Ferreira

Treinador: Miguel Solha

JUVE MAR: Ana Mota (6); Diana Saleiro; Carolina Simdes (3); Ana Pedrosa
(10); Ana Casal (12); Solange Lima (2); Marta Patréo (2); Inés Viana (14);
Francisca Cerqueira; Vanessa Enes ; Margarida Ribeiro (1); Isabel Regado.
Oficiais: Kelly Oliveira e Paulo Pereira

Treinador: Paulo Martins

Intervalo: 19-19

Excelente trabalho da equipa que “entrou a mandar” no jogo, frente a um
Pedras Rubras que “tem jogadoras de muita experiéncia”; no entanto, a
JuveMar foi superior em todos os aspetos e conseguiu uma vitdria saboro-
sa e justa. Na segunda parte, “a supremacia” da equipa de Esposende foi
notéria chegando a uma diferenga de 8 golos, 0 que permitiu uma gestéo
do plantel equilibrada. Jogo muito conseguido pela equipa de Mar, segun-
do revelou o técnico Paulo Martins.

TACA DE PORTUGAL
SIM PORTO SALVO, 31 - JUVE MAR, 20

Arbitros: Rui Castro e Rui Sousa

PORTO SALVO: Maria Pereira; Ana Viveiros (1); Beatriz Figueiredo (1); Maria
Antunes (1); Margarida Ribeiro (5); Oxana Esteves (1); Rita California (1);
Maria Unjanque (8); Joana Pires (5); Ana Ribeiro; Raquel Califérnia (2); Iris
Gongalves (3); Carlota Felizardo (Silvia Delgado (3); Iris Sequeira; Madalena
Ramos.

Oficiais: Bruno Sequeira; Paulo Santos e Fernando Antunes

Treinador: Micaela Califérnia.

JUVE MAR: Ana Mota; Diana Saleiro; Carolina Simdes (1); Ana Pedrosa (4);
Ana Casal (3); Solange Lima (1); Marta Patrdo (1); Inés Viana (9); Francisca
Cerqueira; Vanessa Enes (1); Margarida Ribeiro e Isabel Regado.

Oficiais: Kelly Oliveira e Paulo Pereira.

Treinador: Paulo Martins

Intervalo: 15-06

A equipa entrou ansiosa, realizando uma 12 parte abaixo do seu real va-
lor, acrescido pela “falta de experiéncia a este nivel”. Na 2° parte houve
“mais concentragdo”, o que permitiu mostrar melhor o “real valor” da equi-
pa, o0 que nao foi suficiente para dar a volta ao resultado, segundo revelou
o técnico Paulo Martins.

NOTGICIAS DA ASSOCIACAD
ANIVERSARIDS

- Maria Candida Sampaio Azevedo, 70
. . 20 — Manuel Almeida Marques, 70
03 - Simédo Peixoto Silva, 16 - Manuel llidio Costa Marques, 70
04 - Firmino Tiago de Almeida Abreu, 30 | 22 — Miguel Angelo Cardoso Lima, 27
05 — Ana de-Jesus Carqueijo dos Santos, | 24 - Vitor Manuel da Silva Afonso, 45
65 - Manuel Lima dos Santos, 57 25 — Manuel Rogério dos Santos Leitdo,
- Sandrine Tavares Rei, 44 53 - Joseph Rei da Costa, 32
- Dinis Daniel Rei Dias, 15 26 — Avelino Gomes Faria, 78
07 - Manuel Candido Sampaio Cardoso, - Daniela Cepa Ribeiro, 36
59 » 27 - José Carqueijo dos Santos, 61
09 - Maria do Céu Laranjeira Alves, 89 28 — José Gomes de Faria, 72
13 - Mério Lima Ferreira, 50 29 — Mario Machado Alves Martins, 83
14 - Olivia Arantes Cardante, 62 30 - Joaquim Afonso Dias, 63

15 — Antonio Eduardo Cepa Cerqueira, 62 ) ) .
17 - Manuel Laranjeira, 82 A todos os aniversariantes ‘Brisa

19 - David Sa Alves, 62 de Mar’ deseja muitas felicidades e
19 - Maria Isabel Cepa Laranjeira Antu-| Jongos anos de vida.
nes, 71
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Colaboracao

A colaboragdo de cada assinante, por mais pequena gque
seja, € sempre muito importante e bem vinda para a vida e
sobrevivéncia do “Brisa de Mar".

Queremos que o Jornal chegue as maos de cada leitor.
Mas, em parte, tudo depende, e muito, da colaboracao e
apoio gque cada um manifesta através da sua magnifica ge-
nerosidade ao contribuir com a sua oferta de assinante, pois
“grao a grao enche a galinha o papo”, como diz 0 Nosso po-
VvO.

Registamos, hoje, mais assinantes ou amigos que deram
o seu contributo magnifico para as despesas com a publica-
¢ao do “Brisa de Mar’.

Os nossos agradecimentos.

Regina Afonso, 10 €; Isabel Abreu, 5 €; Clara Laranjei-

ra, 15 €.

Redacio™

Redagao™
Pub
P Foto: Ciamura Esposende
- FLORES
- PLANTAS
- ARRANJOS
- LEMBRANGAS .
- ARRANJOS DE CEMITERIOS
- ARTIGOS DE DECORA(;AO

- ACESSORIOS DE JARDINAGEM

- ARTIGOS PARA O LAR comportamentos).
Edificio Sao Miguel
Marinhas — Esposende
Telm.: 924 030 332
mercadinhodaflor@sapo.pt

Dia Internacional dos Monumentos e Sitios

Typolagy of sslt axploitation methods.
2. Resarvolcs—sak para(?}

A Camboa de S. Bartolomeu do Mar constituiu um dos
elementos que fez parte da intervengéo da arquedloga da
Cémara Municipal de Esposende, Ana Paula Almeida, por
ocasido da comemoragéo do Dia Interacional dos Monu-
mentos e Sitios, que se realizou no dia 18 de abril.

O tema das comemoragdes do Dia Internacional dos
Monumentos e Sitios que decorreu este ano sob um
Encontro Internacional que juntou mais de 1500 interveni-
entes e 170 sessdes, foi "Passados Complexos: Futuros
Diversos’. Esposende integrou-se na sesséo “A ldade do
Ferro do Noroeste de Portugal: remanescéncias de com-
portamentos’, com a intervengdo da arquedloga Ana

50 e 8 v

Paula Almeida, que apresentou a comunicagao “The Lure of the Sea: Objects and Behaviors” (A atragdc do mar: objetos e

Na sua intervengéo, Ana Paula Almeida abordou a relagao da ocupagdo do territorio de Esposende durante a Idade do Ferro
e da Romanizagéo, com a proximidade da foz dos rios e ribeiros, bem como do mar. Partindo do Castro de S. Lourengo, foram
refletidos os interesses no desenvolvimento de atividades como a pesca, a recolegdo de moluscos e bivalves, o controlo das
rotas fluviais e maritimas, bem como a lucrativa produggo e comercializagéo de sal. Foi neste contexto que a investigadora
trouxe  lida a intervengao em Mar, através da exploragdo da Camboa. Simultaneamente, os mais recentes vestigios arqueolo-
gicos encontrados da praia de Guilheta, em Antas, suscitaram interesse especial no periodo de debate.

Manuel Azevedo*

DAR SANGUE E... DAR VIDA. DE SANGUE. SEJA SOLIDARIO!
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ANTONIO RODRIGUES SAMPAIO

ESCOLA NA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

No dia 12 de abril, os alunos Paulo Barreiro e Leticia Rolo do Agru-
pamento de Escolas Anténio Rodrigues Sampaio (EBARS) foram elei-
tos deputados & Sessdo Nacional do Programa Parlamento dos Jo-
vens.

A eleigdo aconteceu durante a Sessao Distrital/Regional, cuja Me-
sa foi presidida pela aluna, Leticia Barbosa, da EBARS, realizada na
Escola Bésica Dr. Francisco Sanches, em Braga.

Este ano, esta Sessdo aconteceu por videoconferéncia e contou
com a presenga de dois deputados efetivos, de cada uma das 39
escolas, do ensino basico, do distrito de Braga.

O Programa Parlamento dos Jovens, coordenado na EBARS pela
professora de geografia, Isabel Morais, é uma iniciativa da Assem-

bleia da Republica, dirigida aos jovens dos 2.° e 3.° ciclos do ensino (e g

basico e do ensino secundario, de escolas do ensino publico, particu-
lar e cooperativo do Continente, das Regides Auténomas e dos circu-
los da Europa e de Fora da Europa. Culmina com a realizagao anual
de duas SessOes Nacionais na Assembleia da Republica: uma Ses-
s30 destinada aos alunos dos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e ou-
tra Sessédo destinada aos alunos do ensino secundario.

0 tema em debate na edigdo 2019/2021 tem sido “Violéncia do-
méstica e no namoro: da sensibilizagdo a agdo”.

Constituem objetivos desta iniciativa: educar para a cidadania,
estimulando o gosto pela participagdo civica e politica; proporcionar
a experiéncia de participagdo em processos eleitorais; promover o
debate democratico, o respeito pela diversidade de opinides e pelas
regras de formagao das decisdes; dar a conhecer a Assembleia da
Repliblica, o significado do mandato parlamentar, as regras do deba-
te parlamentar e o processo de decisdo do Parlamento, enquanto
Orgao representativo de todos os cidadaos portugueses.

Perspetiva-se que a Sessdo Nacional, do ensino basico, decorra
nos dias 31/05 e 01/06 de 2021, na Assembleia da Replblica, em

Lisboa. Isabel Morais

“ENCHE AQUI O TEU CANTIL”

O Agrupamento de Escolas Antonio Rodrigues Sampaio (EBARS), nas Mari-
nhas, Esposende, desenvolve os Programas Nacionais Eco-Escolas, Escola
Azul e Escola Cidada.

Os objetivos estabelecidos em cada um dos programas séo direcionados no
sentido da defesa do ambiente, em geral, e na preservagao da agua e na cons-
ciéncia civica e individual, em particular. Seguindo a Estratégia Nacional da
Educagio para a Cidadania, o Agrupamento deixou de vender nos seus bares
escolares agua engarrafada e consequentemente de produzir residuos plasti-
cos. Nesse sentido, no final do ano letivo anterior, langou o desafio & Camara
Municipal de Esposende e a Esposende Ambiente para instalar, nas suas esco-
las, pontos de recolha de 4gua e disponibilizagdo de cantis aos alunos. Desde

setembro que os alunos consomem agua da rede publica, que segundo o Presi-
dente do Conselho de Administracdo da Esposende Ambiente, Paulo Marques,
‘¢ 100% segura, como atesta, ano apds ano, hd mais de uma década, o selo de
qualidade atribuido pela entidade reguladora ERSAR, responsavel pela certifi-
cagéo da agua para consumo’.

Aceite 0 desafio, 0 municipio e a Esposende Ambiente decidiram estender a
iniciativa as outras escolas do concelho, sob a forma de uma campanha de
promog&o do consumo da &gua da torneira, que foi langada no dia 22 de margo,
Dia Mundial da Terra.

Na ceriménia do langamento da campanha o Presidente da Camara Munici-
pal, Benjamim Pereira, manifestou a convicg&o de que as novas gerages estao
sensibilizadas para as probleméaticas ambientais e, nesse sentido, totalmente
disponiveis para adotar posturas de preservagéo do ambiente que contribuam
para a mudanga de comportamentos, tendo em vista o bem-estar da populagéo

‘salide’ do planeta.
plgneta Redagio™

AGRADECIMENTOS

MARIA ANGELINA AMORIM DOS SANTOS

A Familia vem, por este tnico meio, agradecer a
todas as pessoas que assistiram ao funeral da sau-
dosa extinta Maria Angelina Amorim dos

Santos, assim como aquelas pessoas que lhe

manifestaram o seu pesar neste momento de dor.
S. Bartolomeu do Mar, 2021.04.20
A Familia

CAROLINA DA COSTA LLARANJEIRA

A Familia vem, por este tinico meio, agradecer
a todas as pessoas que assistiram ao funeral da
saudosa extinta Carolina da Costa Laranjei-

ra,
taram o seu pesar neste momento de dor.

S. Bartolomeu do Mar, 2021.04.20
A Familia

assim como dquelas pessoas que lhe manifes-
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MARINA MARANHAO BRILHOU, MAS...

Presente no concerto do Carldo, no Campo Pequeno, a 20 de junho

“Foi uma sensagao incrivel e uma experiéncia divertida. Dei o
meu melhor!”, referiu Marina Maranhao, de 13 anos, de Antas, con-
celho de Esposende, apds participar, na 3? Gala do The Voice Kids,
da RTP, com uma atuagdo magnifica, mas que nao foi suficiente
para avangar para a meia final da prova.

O projeto da jovem Marina Maranhao, de Antas, no concelho
de Esposende, mas com uma costela de S. Bartclomeu, che-
gou ao fim apds a participagdo na 3° Gala do programa The
Voice Kids. Com mais uma presta¢ao magnifica e consciente
de que tudo fez para dar continuidade no programa, “a nossa
princesa” ndo conseguiu convencer o mentor Carldo, que op-
tou pela concorrente Mia.

No entanto, a prestagdo da Marina fica para a posteridade,
pois foi muito longe e deu sempre o seu melhor, como a pré-
pria reconhece, ao afirmar a nossa reportagem: “Tentei dar o
meu melhor. Preparei-me bem para a atuag¢édo. Dei 0 meu me-
Ihor. A prestacdo correu bem. O gque eu queria mais é que 0
Carlao gostasse e consegui. Foi pena ndo ter passado, mas a
experiéncia foi muito boa. Foi um projeto bonito e bom”, ga-
rantiu.

Ja quanto ao que mais a marcou neste projeto, a jovem es-
posendense confessou que “tudo foi bom. A sensagdo de es-
tar no palco, com a banda a tocar atrds de mim, foi uma sen-
sagao incrivel. Por outro lado, as amizades que fiz foram exce-
lentes. Foi uma experiéncia divertida. Partilhamos os mesmos
sonhos. E isso foi extraordinario”, confidenciou a nossa inter-
locutora.

Marina teve o apoio incondicional da familia direta, nomea-
damente dos pais, mas foi o irmdo Romeu que sempre a
acompanhou nas deslocagdes a Lisboa. E este apoio foi fun-
damental e muito bom, até para proporcionar uma maior se-
guranga e bem-estar & jovem Marina relativamente & sua
prestacdo em palco. “A companhia neste percurso foi muito
bonita, das melhores coisas”, disse Marina. E continuou: “foi

muito fixe, até porque ele também gosta muito de mdsica. O
meu irmao acompanhou-me sempre e foi muito fixe. Foi muito
importante para mim”, adiantou.

Quanto a participagdo em préximos concertos, Marina confir-
mou que estard presente no préximo dia 20 de junho, junta-
mente com a Mia € o Nuno [N.R. os concorrentes do concur-
so, do Carlgo], no concerto que o Carlao vai dar, no Campo
Pequeno, em Lisboa.

Quanto ao futuro, Marina Maranhao confirma que vai dar
prioridade ao seu sonho de cantar que é o que mais gosta.
“Vou continuar a cantar”, disse. “Neste momento estou a des-
cansar. Mas vou continuar com este sonho e talvez langar um

canal no Youtube”, confidenciou.
Texto: Manuel Azevedo*
Fotos: M. Azevedo e RTP1

OBRAS NO PAVILHAO

Continuagdo da p.2

Como
é do
conhe-
cimento
geral,
este
tipo de
organi-
zagao
tem limitados recursos de variadas ordens pois estd alicer¢cado no
carater amador e social. Como tal, ndo temos reunidas todas as
condigOes para levar a cabo a concretizagdo deste imprescindivel
objetivo, uma vez que estamos a falar de um elevado valor financei-
ro. Por isso, queremos, publicamente, agradecer e pedir ao Sr. Pre-
sidente da Camara de Esposende todo o seu empenho na concreti-
zacdo deste projeto procurando que se cumpram todos 0s prazos
e se elaborem no mais curto espacgo de tempo 0s concursos neces-
sarios para que as obras se possam concretizar dentro dos prazos
programados.

Uma palavra para as nossas atletas aqui presentes que personifi-
cam em centenas as que passaram pelo clube, dirigentes e treina-
dores que elevaram esta instituigdo para patamares de exceléncia.

Para terminar, apraz-me, em nome de toda a dire¢do do Centro
Social da Juventude de Mar, agradecer ao Vereador Dr. Rui Losa,
todo o empenho e dedicagdo ao longo deste processo, e ao Sr.
Presidente agradecer-lhe, publicamente, todo o importante e funda-
mental apoio que nos tem disponibilizado”, disse.

As obras t&m, ainda, o apoio de 30 mil euros do Instituto Portu-
gués do Desporto e Juventude e contemplam a substituicdo da
cobertura, recuperacao dos caleiros, bancadas e pintura.

Texto e fotos: Manuel Azevedo*
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CANTINHO DO JARDIM
HORTA NA ESCOLA!

Felizes com tdo pouco. Sensa-
¢do de liberdade acrescida. O
privilégio de calcar as galochas e
leva-las a dar um passeio. Che-
gamos la e damos bom dia as

5 planti-
nhas.
Um mis-
to de
emo-

terra e

Ao colocarem a mé&o na g8
s verduras

plantarem as hortalicas e
na escola, as criangas fa-
miliarizam-se com os ali- mentos,
compre-
endem
do que
eles sao
feitos e como podem contribuir
para uma alimentacdo adequa-
da.

Ajudar a plantar/semear ou a
regar as planias na horia sdo
atividades fisicas que ajudam no

Sérgia Pereira*
Educadora

de
lhorar os seus movi-

desenvolvimen- to motor infantil,
maneira a me-
mentos e o
disso, participar

para o desen-

equilibrio. Além
na horta contribui
volvimento cognitivo

e sensorio- olfativo, uma vez
que as criancas recebem novos ¢o-
nhecimentos sobre a natureza,
tocando, visua- lizando & comendo
aquilo que plantam.

Um dos pro- positos da horta

infantil & incen-
tivar os peque-
nos a amar e cuidar da natureza.
O facto de plantar, zelar pelas
plantas enquanto estéo crescen-
do e depois colher ¢ comer o
fruto ensina as criancas que,
quando cuidamos do meio ambi-
ente com carinho, ele pode-nos
retribuir positivamente.

https://autossustentavel.com/2018/06/ por—que-ter-uma—horta—na
-escoia.himi

Fotos: Sérgia Pereira
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@p ESCUTEIROS EM MOVIMENTO
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Cenaculo de Nicleo retine caminheiros

Nos dias 9, 10 e 11 de abril, realizou-se o Cenéaculo local do Nucleo
Cego do Maio, no formato online.

O Cenéculo é uma atividade tipica e exclusiva da secg@o dos Caminheiros,
em que so participam Caminheiros tendo apenas um dirigente enquanto
“Observador’.

Nesta atividade que se realizou ao longo de todo o fim de semana, os cami-
nheiros do Ncleo tiveram a oportunidade de fazer a Carta de Cenéculo que
foi enriquecida, depois de um fim de semana rico em foruns, e que contém
medidas por eles abordadas para serem aprovadas e muito possivelmente
implementadas a nivel de nlicleo.

Este ano o tema desta atividade foi "Escutismo como base no meu EU,
como lema ‘Desenha o teu passado e concretiza o teu futuro” e o imaginario
escolhido para vivenciar esta aventura foi “A tua vida dava uma BD'".

Houve, ainda, tempo para os caminheiros discutirem sobre a importancia e 0
impacto do escutismo na vida de cada um e de que forma se pretende transmi-
tir 0 sentimento de cada um as geragdes futuras, aos lobitos, aos exploradores
€ aos$ pioneiros.

Nesta atividade foram, também, escolhidos os novos representantes para o
Cenaculo Nacional € os coordenadores do proximo Cenaculo Local para o

qual o caminheiro Telmo Pena, do nosso agrupamento, concorreu ¢ foi eleito

Manuela Capitdo*

para participar.
Parabéns ao Telmo por abragar mais um grande desafio.

Festivais Regionais

A data dos Festivais Regionais foi alterada devido ao estado de emergéncia e de
todas as limitagdes que existiam para os primeiros dias de abril, néio permitindo que os
grupos gravassem a tempo da apresentagéo que estava agendada para o dia 17 de
abril.

No momento do fecho desta edicdo de “Brisa de Mar’, ja sabiamos a ordem de apre-
sentagdo do nosso explorador Duarte Cardoso ao Concurso EStalento dos Festivais
Regionais da Regi&o de Braga.

Estes Festivais realizar-se-d0 em formato online, e as participagdes ja foram remetidas
a concurso via digital. A apresentagéo do Duarte esta prevista para a manhé de sabado,
dia um de maio.

Ao longo dos dois dias de Festivais, sexta, dia 30 de abril e sabado, dia um de maio,
os participantes terdo oportunidades de adquirir conhecimentos através de workshops
para todos 0s escuteiros na noite de sexta, e, ao longo do dia de sabado, poderdo assis-
tir as apresentagdes dos trabathos dos diferentes concursos: EStalento (mostra um
talento), Fotografia, Escurtas (curtas-metragens) € Monsenhor Américo {musica).

A Ceriménia do anuncio dos vencedores e da entrega de prémios esta prevista para as
16H45 de sabado.

Ao nosso explorador, Duarte, desejamos-lhe boa caga.

Mantenham-se seguros, cumprindo as orientagdes das entidades competentes.

CONTABILIDADE SINTA-SE SEGURC [
e TRANSPARERNCEA, RIGOR £ EFICIENCIA v m— A SEL LADO NO FUTURQ s mxnm
egundo Gestor ¥ evmemon | e ™™ e
contabilidade & seguros Contabilidade Simplificada (® seguro Muttiriscos Habitagdo & Lusmama
IRS/Validagao de Faturas Seguro de Vida/ PFR FIDELIDADE

Faca uma simuiacio aos seus Seguros {Automovel, Multirriscos, etc),
Sabia que se agrupar os seus sequros todos,
. consegue uma poupanga de 20%.

v tgrefa, e Y 22 Andar Escritono L | 4740-57 | Marinhas .
Wi lerega n [ ndar ritorng | 571 Marinha INFORMA O

253 96 40 50 | segqundogestor@gmail.com

ROMARIA DE §. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL



