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0] Planeamento Estratégico ER Pedro

OrganizagOes Desportivas: mais eficacia e Mortagua Zs 10 -13h 1,5 UC
.g.A a P : g janeiro 14h - 18h30 !

eficiéncia. Soares

Gestores Desportivos, Treinadores Desportivos e
Professores de Educagédo Fisica.
Taxa de Inscricdo 10,00 €

Auditorio Municipal em Esposende
R. Santa Maria dos Anjos 51, 4740-248 Esposende
Limite de inscrigGes 60 participantes

Publico alvo

Local

Diabetes e Exercicio Fisico: Perceber e saber 27 10h - 13h 15UC
intervir fevereiro | 14h-18h30 ’
Gestores Desportivos, Treinadores Desportivos e
Professores de Educagédo Fisica.
Taxa de Inscricdo 10,00 €

Auditério Municipal em Esposende
R. Santa Maria dos Anjos 51, 4740-248 Esposende
Limite de inscrigGes 60 participantes

Ana Barbosa ‘

Publico alvo

Local

Aulas de academia: Instrutor de Aulas de Marcelo 26 9h - 13h
grupo Mendes margo 14h —20h 2 UC

Técnicos de Academia, Técnicos de Desporto,
Professores de Educacao Fisica.
Taxa de Inscrigdo 15,00 €

Auditério Municipal em Esposende
R. Santa Maria dos Anjos 51, 4740-248 Esposende
Limite de inscrigbes 60 participantes

Publico alvo

Local
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Ser Treinador: Tomada de decisdo no

futebol e futsal

Bruno 16 abril 19h - 22h
Travassos el el e
17 abril 14 -18h

Publico alvo

Treinadores de Futebol e Futsal, Técnicos de Desporto,
Professores de Educacao Fisica.

Taxa de Inscrigdo

15,00 €

Local

Auditério Municipal em Esposende
R. Santa Maria dos Anjos 51, 4740-248 Esposende

Limite de inscrigbes

60 participantes

Hidroterapia: a escolha dos melhores
exercicios preventivos e corretivos para
patologias da coluna

15e 16
maio

Sh—13h

Nuno Pereira 14h — 20h

4 UC

Publico alvo

Técnicos de Hidroterapia, Professores de Natacao,
Técnicos de Desporto, Professores de Educagdo Fisica.

Taxa de Inscricdo

20,00€

Local

Auditério Municipal em Esposende
R. Santa Maria dos Anjos 51, 4740-248 Esposende

Limite de inscricGes

60 participantes

Ser Treinador: A importancia da
Comunicagao

Jorge 10h —13h

Silvério 12junho 11 h 18h30

1,5UC

Publico alvo

Treinadores, Técnicos do Desporto, Professores de
Educacgdo Fisica.

Taxa de Inscricao

10,00 €

Local

Auditério Municipal em Esposende
R. Santa Maria dos Anjos 51, 4740-248 Esposende

Limite de inscri¢Ges

60 participantes
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10h —13h
14 - 18h30

Maria Spratley 9 outubro e

Publico alvo

Técnicos de Desporto, Professores de Educacgdo Fisica,
Animadores Socioculturais.

Taxa de Inscrigdo

10,00 €

Local

Auditério Municipal em Esposende
R. Santa Maria dos Anjos 51, 4740-248 Esposende

Limite de inscriges

60 participantes

Suporte Basico de Vida e Primeiros Socorros

13 9h —12h

Julio Melo 1,5UC

novembro 13h - 18h00

Publico alvo

Treinadores, Técnicos de Desporto, Professores de
Educacdo Fisica, Dirigentes Desportivos.

Taxa de Inscrigdo

10,00 €

Local

Bombeiros Voluntarios de Esposende

Limite de inscricdes

12 participantes
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